
cash&carry

7,65
1,28€/kg

€

Venta mayorista de alimentación y hostelería

cash&carry
Del 30 de septiembre al 14 de octubre de 2026

Leche Feiraco 
brik 1 L unidad

0,79€
Desnatada

0,85€
Semidesnatada

0,89€
Entera

Aceitunas
Lupy
lata 5 kg

Detergente 
Ariel
Profesional
110 cacitos

Vajillas Zorka 
máquinas 6 kg

4,25
5,67€/litro

€2,59
3,45€/litro

€

Cerveza
Mahou 0,0 
tostada
pack 6x25 cl

1,95
1,30€/litro

€ 4,75
1,58€/litro

€
Cerveza 
Estrella
Galicia
botella
pack 12x25 cl

Vino
Rías Baixas 
Legado
del Conde
Albariño 75 cl

Vino
Castilla y León 
Encanto Verdejo 
y Godello 75 cl

24,50
0,22€/cacito

€

22,85
4,57€/kg

€



cash&carry

Aceite de 
girasol Ucasol 
1 L

11,74,74€€

Aceite de oliva 
La Masía 0,4º 
1 L

33,45,45€€

Aceite de oliva 
La Masía virgen 
extra 1 L

44,27,27€€

Aceite de oliva 
La Masía virgen 
extra 3 L

1111,19,19€€
3,73€/litro

Vinagre 
balsámico de 
Módena Ponti 
250 ml

11,69,69€€
6,76€/litro

Nata Froiz 
cocina pack 
3x200 ml 11,42,42€€

2,37€/litro

Sopa Knorr sobre 
Minestrone 59 g, ave con 
fideos finos, pollo con 
fideos 63 g, Letritas 82 g 
o Jardinera con Fideos 
92 g unidad

00,52,52€€
59 g: 8,81€/kg 
63 g: 8,25€/kg 
82 u: 6,34€/kg 
92 u: 5,65€/kg

Sopa Knorr 
cebolla sobre 
46 g

00,65,65€€

Pasta Maggi 
Oriental 
Yakisoba pollo 
120 g

11,15,15€€
9,58€/kg

Ramen Maggi 
Beef Pho o 
Soya Chicken 
90 g unidad

11,15,15€€
12,78€/kg

Arroz largo
Sos 1 kg

11,65,65€€

Arroz Thai 
Tilda-Sundari 
Jasmine 1 kg

22,69,69€€

Soja 
texturizada
La Cochura 
200 g

11,07,07€€
5,35€/kg

Avena cocida 
Brillante vasito 
2x125 g 11,00,00€€

4,00€/kg

Lenteja 
pardina 
Luengo extra 
1 kg

22,29,29€€

Alubia blanca 
Luengo extra 
1 kg

22,55,55€€

Alubias o 
garbanzos 
cocidos 
Luengo 400 g 
unidad

00,80,80€€
2,00€/kg

Garbanzos 
Litoral con 
espinacas 
425 g

11,39,39€€
3,27€/kg

Fideos Maggi 
Fusian pollo 
o curry 71 g 
unidad

00,59,59€€
8,31€/kg

Pasta Gallo 
plumas 6  
o spaghetti 3
1 kg unidad

11,15,15€€

Lentejas Litoral 
con verduras 
425 g

11,39,39€€
3,27€/kg

Fabada Litoral 
asturiana 
420 g

11,65,65€€
3,93€/kg

Pimientos Froiz 
piquillo extra 
cristal 350 g

11,30,30€€
3,71€/kg

Pepinillo 
Buen Campo 
laminado extra 
370 g

11,59,59€€
4,30€/kg

Espárragos 
Carretilla 
blancos cortos 
muy gruesos 
110 g

11,70,70€€
15,45€/kg

Piña Norvi en 
su jugo 495 g

22,11,11€€
4,26€/kg

Pico’s Helios 
membrillo 170 g

00,81,81€€
4,76€/kg



cash&carry

Tomate Solís 
frito con aceite 
de oliva 360 g

00,95,95€€
2,64€/kg

Tomate Solís 
casero frito 
bote 3x100 g 11,35,35€€

4,50€/kg
Tomate frito 
Solís 725 g

11,55,55€€
2,14€/kg

Tomate 
Cidacos 
triturado
800 g

11,19,19€€
1,49€/kg

Tomate seco 
Ibsa en aceite 
de oliva 155 g

11,79,79€€
11,55€/kg

Tomate frito 
Orlando 3x350 g11,88,88€€

1,79€/kg

Ketchup
Heinz 700 g

22,34,34€€
3,34€/kg

Ketchup 
Prima Original 
bolsitas 12 u 
10 g

11,22,22€€
10,17€/kg

Mayonesa 
Prima Original 
bolsitas 12 u 
10 g

11,27,27€€
10,58€/kg

Salsa fina 
Calvé casera 
210 ml

00,89,89€€
4,24€/litro

Mayonesa 
Hellmann’s
a la francesa 
340 ml

11,65,65€€
4,85€/litro

Salsa Gallo 
carbonara 
330 g

11,49,49€€
4,52€/kg

Salsa Gallo 
boloñesa
350 g

11,49,49€€
4,26€/kg

Salsa Solís 
Boloñesa
350 g

11,79,79€€
5,11€/kg

Salsa Heinz 
Barbacoa 
Classic 400 ml

22,22,22€€
5,55€/litro

Bonito del Norte Palacio 
de Oriente en aceite de 
oliva 155 g

33,19,19€€
20,58€/kg

Agujas Vigilante en 
aceite vegetal 88 g

11,45,45€€
16,48€/kg

Mejillones Cuca en 
salsa gallega 50 g

22,19,19€€
43,80€/kg

Pulpo Vigilante en 
aceite de oliva 72 g

33,29,29€€
45,69€/kg

Barrilito
Orlando 
Ketchup 300 g, 
mostaza o
salsa brava
290 g unidad

00,76,76€€
290 g: 2,62€/kg 
300 g: 2,53€/kg

22,29,29€€
3x52 g: 14,68€/kg 
3x60 g: 12,72€/kg

Atún Claro Calvo
en aceite de oliva original, Bajo en 
Sal vuelca fácil 3x52 g o ligero 3x60 g 
unidad

Crackers Prima 
tradicional o 
integral 500 g 
unidad 22,99,99€€

5,98€/kg

Crackers LU Tuc 
original 100 g 00,80,80€€

8,00€/kg

Pan molde 
Oroweat 
con pipas de 
calabaza, girasol y 
amapola o integral 
100%  550 g unidad

22,49,49€€
4,53€/kg

Tortitas maíz 
Gullón Vitalday 
jamón o setas, 
queso y trufa 
4x25,75 g 
unidad

11,09,09€€
10,58€/kg

Pan de molde 
Bimbo Natural 
100% sin corteza 
original o 
integral 450 g 
unidad

22,30,30€€
5,11€/kg

Pan molde 
Bimbo 
sándwich 
familiar 700 g

11,79,79€€
2,56€/kg

Pan tostado 
Dextrín
integral o con 
semillas de lino 
300 g unidad

22,45,45€€
8,17€/kg

Tortitas 
de arroz 
Bicentury 
chocolate con 
leche, integral 
con chocolate 
negro o 
integral sabor 
yogur pack 4x2 
130 g unidad

11,95,95€€
15,00€/kg

Mayonesa 
Calvé
original
o bocabajo 
430 ml
unidad

11,45,45€€
3,37€/litro



cash&carry

Caramelo 
Smint Tin gama 
35 g unidad 11,75,75€€

Barrita Nature 
Valley Crunchy 
avena y miel 
5x2 u 210 g 11,47,47€€

7,00€/kg

Cereales 
Kellogg’s
Corn Flakes 
500 g

11,99,99€€
3,98€/kg

Cereales 
Kellogg’s 
Choco Krave 
410 g

22,39,39€€
5,83€/kg

Cereales
Nestlé
Cheerios
Avena 300 g

22,45,45€€
8,17€/kg

Cereales
Nestlé 
Estrellitas
450 g

22,89,89€€
6,42€/kg

Galletas
Gullón
Sharkies
sin gluten
160 g

00,99,99€€
6,19€/kg

Galletas Gullón Zero 
sin azúcares barquillos 
de vainilla, chocolate 
180 g, chip choco 125 g, 
sándwich chocolate 250 g 
o fibra 170 g unidad

11,19,19€€
125 g: 9,52€/kg 
170 g: 7,00€/kg 
180 g: 6,61€/kg 
250 g: 4,76€/kg

Galletas Gullón 
Creme Tropical 
800 g 11,99,99€€

2,49€/kg

Galletas Gerblé 
leche chocolate, 
sésamo 230 g o 
soja higo 270 g 
unidad

11,99,99€€
230 g: 8,65€/kg 
270 g: 7,37€/kg

Galletas Oreo 
original o 
Golden 154 g 
unidad 00,99,99€€

6,43€/kg

Galleta 
Biscoff rellena 
Chocolate 
Lotus 150 g 11,06,06€€

7,07€/kg

Galletas Mini 
Dinosaurus 
chocoleche 
100 g

11,29,29€€
12,90€/kg

Galletas 
Dinosaurus
Huevos 140 g 11,39,39€€

9,93€/kg

Galletas 
LU Príncipe 
chocolate 
rodillo 300 g

11,40,40€€
4,67€/kg

Galletas 
Cuétara 
Napolitanas 
426 g

11,69,69€€
3,97€/kg

Galleta Milka 
ChocoWafer 
leche 150 g 11,99,99€€

13,27€/kg

Galletas Cuétara 
Campurrianas 
mini 600 g 22,55,55€€

4,25€/kg

Surtido de 
Pastas Biscuits 
Galicia 550 g 22,79,79€€

5,07€/kg

Bocaditos al 
cacao Froiz
12 u 330 g

00,89,89€€
2,70€/kg

Gofre Alteza 
con crema 
de chocolate 
2x140 g

11,06,06€€
3,79€/kg

SIN GLUTEN



cash&carry

Conguitos 
chocolate 
con  leche y 
cacahuete 
doypack
200 g

22,79,79€€
13,95€/kg

Conguitos 
Mister Corn 
chocolate y 
maíz doypack 
110 g

11,56,56€€
14,18€/kg

Chocolatina
Kit Kat mini 
bolsa 200 g 11,89,89€€

9,45€/kg

Chocolate 
Milka caramelo 
100 g 11,15,15€€

11,50€/kg

Chocolate 
Milka 
almendras 
enteras 100 g 11,59,59€€

15,90€/kg

Chocolate 
Milka choco 
swing galleta 
300 g 22,85,85€€

9,50€/kg

Chocolate 
Valor 70% 
negro 200 g 22,89,89€€

14,45€/kg

Chocolate 
Valor 99% 
negro 170 g 33,79,79€€

22,29€/kg

Natillas Royal 
caseras 25 
raciones 5x20g

00,86,86€€
8,60€/kg

Tarta Royal 
Oreo 215 g

22,13,13€€
9,91€/kg

Tarta de queso 
Royal 300 g

22,64,64€€
8,80€/kg

Mermelada 
Helios Diet 
manzana 280 g

11,02,02€€
3,64€/kg

Mermelada 
Helios ciruela y 
kiwi 340 g

11,12,12€€
3,29€/kg

Leche La 
Lechera 
condensada 
740 g

22,59,59€€
3,50€/kg

Nocilla 
Chocoleche 
0% azúcares 
añadidos vaso 
180 g

22,19,19€€
12,17€/kg

Crema Nutella 
de avellanas y 
cacao 350 g

22,80,80€€
8,00€/kg

Cacao Valor 
Soluble Negro 
100% 250 g

33,99,99€€
15,96€/kg

Cacao Cola 
Cao turbo 
750 g

55,69,69€€
7,59€/kg

Café Bonka 
molido puro 
Colombia 
250 g

33,75,75€€
15,00€/kg

Café
Las Candelas 
grano mezcla 
500 g

55,99,99€€
11,98€/kg

Infusión 
Pompadour 
hierba luisa, jengibre 
y naranja, jengibre 
con limón, rooibos 
20 bolsitas unidad

11,65,65€€
0,08€/bolsita

Café Nescafé 
classic soluble 
natural o 
descafeinado 
100 g unidad

33,69,69€€
36,90€/kg

Café Dolce 
Gusto Magnum 
con leche o Espresso 
Intenso cápsulas
30 u, unidad

55,59,59€€
0,19€/unidad

Chocolate Kit Kat 
Salted Caramel 99 g 
o Nestlé Extrafino 
dulce de leche 83 g, 
Filipinos Blanco 84 g o 
cremoso 100 g unidad

11,09,09€€

83 g: 13,13€/kg 
84 g: 12,98€/kg 
99 g: 11,01€/kg 

100 g: 10,00€/kg

Cacao
Nesquik 
instantáneo 
700 g

44,69,69€€
6,70€/kg



cash&carry

Leche Feiraco 
semidesnatada 
sin lactosa 1 L

00,79,79€€

Bebida de arroz 
Yosoy 100% 
natural 1 L

00,89,89€€

Bebida Alpro 
avena sin 
azúcar brik 1 L

11,30,30€€

Bebida Alpro 
avena brik 1 L

11,46,46€€

Danacol líquido 
natural, tropical
o lima limón 6x100 g 
unidad 33,45,45€€

5,75€/kg

Kaiku sin lactosa 
desnatado natural 
4x125 g

11,29,29€€
2,58€/kg

Kaiku sin lactosa 
desnatado 
melocotón 
4x125 g

11,42,42€€
2,84€/kg

0,89€
Desnatada

0,90€
Semidesnatada

0,99€
Entera

Leche Feiraco brik 1 L unidadLeche Feiraco brik 1 L unidad Leche Pascual sin lactosa
brik 1 L unidad

Actimel Danone
natural, fresa o 0% natural 
12x100 g unidad 44,59,59€€

3,83€/kg

Yogur artesanal 
natural leche A2 
Kalekói 500 g

11,44,44€€
2,88€/kg

Kéfir desnatado 
natural alto proteínas 
Kalekói 500 ml

11,69,69€€
3,38€/kg

Yogur Danone Oikos
natural o natural azucarado 
4x110 g unidad 11,79,79€€

4,07€/kg

Tarta de queso 
o galleta 
Biscuits Dhul 
2x100 g unidad 11,85,85€€

9,25€/kg

Helado Alteza 
dulce de leche 
tarrina 504 g

11,58,58€€
3,13€/kg

Bombón Nuii 
3+1 almendrado 
vainilla 268 g o 
caramelo y nuez 
de macadamia 
272 g unidad

22,15,15€€
268 g: 10,70€/kg 
272 g: 10,54€/kg

Pirulo
Fantasmikos
Nestlé 15 u
240 g

22,75,75€€
11,46€/kg

Helado 
sándwich mini 
Oreo 6 u 198 g

22,89,89€€
14,60€/kg

Helado Ben&Jerry’s 
Cookie Dough 406 g 
o chocolate fudge 
brownie 408 g unidad

33,39,39€€
406 g: 8,35€/kg 
408 g: 8,31€/kg

0,79€
Desnatada

0,85€
Semidesnatada

0,89€
Entera

SIN LACTOSA

SIN LACTOSA

SIN LACTOSA

SIN LACTOSA

CONGELADOCONGELADO



cash&carry

Pirulo
Fantasmikos
Nestlé 15 u
240 g

Super Nova 
naranja, limón, 
cola original
o Zero Zero 
2 L unidad

00,39,39€€
0,20€/litro

Bebida Don 
Simón sin 
azúcares 
añadidos 
mango y 
manzana 1,5 L

00,99,99€€
0,66€/litro

Bebida Don 
Simón sin 
azúcares 
añadidos 
naranja o piña 
1,5 L unidad

11,39,39€€
0,93€/litro

Red Bull 
coconut edition 
lata 250 ml

00,75,75€€
3,00€/litro

Cerveza Mahou 
sin gluten
lata 33 cl

00,41,41€€
1,24€/litro

Cerveza 
Estrella Galicia 
0,0 % tostada 
original
o sin gluten 
lata 33 cl 
unidad

00,45,45€€
1,36€/litro

Cerveza 
Estrella Galicia 
mini lata 25 cl

00,35,35€€
1,40€/litro

Cerveza
Mahou Sin
lata 33 cl

00,35,35€€
1,06€/litro

Cerveza Mahou 
0,0 tostada
pack 6x25 cl 11,95,95€€

1,30€/litro

Cerveza Estrella 
Galicia alc. 0,0%  
botella pack 6x25 cl 22,10,10€€

1,40€/litro

Cerveza 
Estrella Galicia 
botella pack 
12x25 cl 44,75,75€€

1,58€/litro

Cerveza Mahou 
Clásica botella 
pack 6x25 cl 22,15,15€€

1,43€/litro

Aceituna 
Fragata aliño 
del abuelo 
250 g

22,08,08€€
8,32€/kg

Cacahuete 
Borges frito 
salado bolsa 
300 g

11,87,87€€
6,23€/kg

Cocktail Mix
El Nogal
500 g

22,15,15€€
4,30€/kg

Almendra 
Borges 
cruda sin piel 
crujiente 150 g

22,69,69€€
17,93€/kg

Snack
Jumpers Mix 
100 g

00,79,79€€
7,90€/kg

Snack maíz 
Takis Fuego 
130 g

11,76,76€€
13,54€/kg

Snack Jumpers 
con sabor a 
mantequilla 
100 g

00,79,79€€
7,90€/kg

Agua
Mondariz 1,5 L

00,39,39€€
0,26€/litro

Agua
Font Vella 
garrafa
6,25 L

00,99,99€€
0,16€/litro

Cerveza 1906 
frigopack
10 latas 33 cl 44,75,75€€

1,44€/litro

Bifrutas 
Pascual
Tropical o Pacífico 
Original 3x330 ml 
unidad 11,39,39€€

1,40€/litro

SIN GLUTEN
SIN GLUTEN

AceitunaAceituna
Jolca bolsaJolca bolsa
con hueso bolsa con hueso bolsa 
100 g sin hueso 75 g 100 g sin hueso 75 g 
unidadunidad

00,52,52€€
75 g: 6,93€/kg 

100 g: 5,20€/kg



cash&carry

Vino Rueda
Mayor de Castilla

verdejo 75 cl

22,15,15€€
2,87€/litro

Vino Castilla y León 
Encanto Verdejo y 

Godello 75 cl

22,59,59€€
3,45€/litro

Vino Rueda
Blume verdejo

blanco 75 cl

22,99,99€€
3,99€/litro

Vino Ribeiro
Viña Reboreda

75 cl

33,69,69€€
4,92€/litro

Vino Rías Baixas 
Legado del Conde 

Albariño 75 cl

44,25,25€€
5,67€/litro

Vino Protos
Verdejo 75 cl

44,95,95€€
6,60€/litro

Vino Rías Baixas 
Señorío de Sobral 

Albariño 75 cl

66,39,39€€
8,52€/litro

Vino Jumilla
San Simón blanco
o tinto 75 cl unidad

11,19,19€€
1,59€/litro

Vino Valdepeñas
Los Molinos blanco, rosado 

o tinto 75 cl unidad

11,45,45€€
1,93€/litro

Vino Rioja
Viña Cumbrero

crianza 75 cl

22,45,45€€
3,27€/litro

Vino Ribera del Duero 
Protos

crianza 75 cl

1212,95,95€€
17,27€/litro

Vino D.O. Bierzo
Valderica

Mencía 75 cl

22,25,25€€
3,00€/litro

Vino Rioja
Faustino VII
tinto 75 cl

22,49,49€€
3,32€/litro

Vino Toro
Pata Negra
roble 75 cl

22,79,79€€
3,72€/litro

Vino
Mucho Más
tinto 75 cl

33,49,49€€
4,65€/litro

Vino Ribera del Duero 
Pradorey 10 meses 

barrica 75 cl

55,25,25€€
7,00€/litro

Vino Ribera del Duero 
Protos tinto
roble 75 cl

66,35,35€€
8,47€/litro

Cava
Freixenet

Carta Nevada 75 cl

44,99,99€€
6,65€/litro

Bebida sin alcohol 
Tanqueray 0,0 70 cl

99,99,99€€
14,27€/litro

Ginebra
Tanqueray 70 cl

1010,49,49€€
14,99€/litro

Ginebra Premium 
Nordés 70 cl

1818,49,49€€
26,41€/litro

Whisky
Johnnie Walker
Red Label 70 cl

1010,69,69€€
15,27€/litro

Crema de whisky 
Carolans 70 cl

77,89,89€€
11,27€/litro

Bebida espirituosa 
Felipe II 1 L

66,19,19€€



cash&carry

1,29
kilo

€1,25
kilo

€

Lomo Bacalao 
desespinado 
Ala Blanca 
400 g

66,45,45€€
16,13€/kg

Bacalao 
Froitomar
Lomo 400 g

99,49,49€€
23,73€/kg

Calamar 
troceado 
limpio Vostoq 
450 g

22,99,99€€
6,64€/kg

Calamar limpio 
Pescanova 
400 g

44,49,49€€
11,23€/kg

Vieira media 
concha 3 u 
400 g 66,95,95€€

17,38€/kg

Patata Gajo 
Maheso 1 kg

11,59,59€€

Lasaña de 
atún, boloñesa, 
espinacas y queso 
o canelones de 
carne La Cocinera 
500 g unidad

22,06,06€€
4,12€/kg

Croquetas 
La Cocinera 
Artesanas 
jamón ibérico 
400 g

22,25,25€€
5,63€/kg

Croquetas 
La Cocinera 
Artesanas de 
cocido casero 
con jamón 
serrano 500 g

22,25,25€€
4,50€/kg

Fingers de pollo 
La Cocinera 320 g22,36,36€€

7,38€/kg

Alitas de pollo 
La Cocinera 
Barbacoa 300 g 22,44,44€€

8,13€/kg

Pizza Buitoni 
forno di pietra 
gama unidad

22,05,05€€
300 g: 6,83€/kg 
325 g: 6,31€/kg 
350 g: 5,86€/kg 
380 g: 5,39€/kg

Filete de 
merluza Froiz 
sin piel 500 g

22,89,89€€
5,78€/kg

Corazones de 
filete merluza 
Pescanova sin piel 
500 g 55,25,25€€

10,50€/kg

Rodaja
de Merluza 
Austral 
Maremundi 
500 g

55,29,29€€
10,58€/kg

Preparado 
para Paella 
de Pescado 
y Marisco 
Aligator 685 g

33,10,10€€
4,53€/kg

Gambón Pescanova 
Froiz Selection 
estuche 2 kg 2222,00,00€€

el kilo sale a

€11,00

3,59
0,72€/kg

€

Patata Conde 
bolsa 5 kg

Manzana 
Golden kg

Pera 
Conferencia 
Bierzo kg

ORIGEN

nacional
ORIGEN

nacional
ORIGEN

nacional

Variedad: 
Origen:
Categoría:
Calibre:

Golden Delicious  
España  

I  
70 / 80

Variedad: 
Origen:
Categoría:
Calibre:

Conferencia  
España   

I  
55 / 65

Variedad: 
Origen:
Categoría:
Calibre:

Lady Amarilla  
España  

I  
45 / 80 mm

Acelgas o espinacas 
en hojas Findus 400 g 
unidad 11,37,37€€

3,43€/kg



cash&carry

7,99
kilo

€

CarniceríaCarnicería
Disponible en los Centros con sección.

Jamón 
cocido 
extra ElPozo 
1954 
raza Duroc
93% carne kg

66,45,45€€
kilo

Jamón serrano 
ElPozo 1954 
raza Duroc kg

1010,66,66€€
kilo

Pechuga 
de pavo 
natural 
ElPozo 1954
asada con 
madera de 
haya 95% 
carne kg 1111,42,42€€

kilo

Lomo 
embuchado 
Salamanca 
Iglesias kg 1212,28,28€€

kilo

Centro de 
Paleta Eresma 
Gran Reserva 
kg

1212,89,89€€
kilo

Chorizo o 
Salchichón cular 
ibérico bellota 
Florencio
Gómez kg 1212,79,79€€

kilo

Jamón Serrano 
Gran Reserva
El Pozo 1954 
pieza 8,5 kg 7171,07,07€€

8,88€/kg

Jamón serrano 
Froiz Gran 
Reserva Raza 
Duroc 15 meses 
curación 
lonchas 120 g

22,25,25€€
18,75€/kg

Jamón serrano 
Tradition 
lonchas 500 g 55,69,69€€

11,38€/kg

Paleta de Cebo 
Ibérica 50% 
Raza ibérica 
Serranía de la 
Aldea lonchas 
finas 150 g

66,24,24€€
41,60€/kg

Salchichas 
ElPozo King 
Upp original 
330g

11,52,52€€
4,61€/kg

Chorizo La Encina
del Bierzo de León
herradura dulce o picante
extra 400 g unidad 33,86,86€€

9,65€/kg

Lonchas finasLonchas finas
ElPozo Bienstar  ElPozo Bienstar  
reducido en sal reducido en sal 
Jamón cocido 95% carne Jamón cocido 95% carne 
o pechuga de pavo 92% o pechuga de pavo 92% 
carne 120 g unidadcarne 120 g unidad 11,32,32€€

11,00€/kg

LonchasLonchas
ElPozo 1954 ElPozo 1954 
asados con madera asados con madera 
de hayade haya
y sin aditivos pechuga y sin aditivos pechuga 
de Pavo natural 120 gde Pavo natural 120 g
o Jamón extra natural o Jamón extra natural 
130 g unidad130 g unidad

11,78,78€€
120 g: 14,83€/kg 
130 g: 13,69€/kg

Lacón 
Braseado
La Encina del 
Bierzo kg 77,66,66€€

kilo

Costilla de 
Ternera 
Gallega kg

Pechuga de 
pavo filetes kg

9,49
kilo

€

Chuletas de 
cerdo Selecta kg

4,29
kilo

€

Filetes jamón 
fresco de 
cerdo kg

11,75
kilo

€

Palcarsa
Chorizo dulce, picante o 
salchichón de León extra 
lonchas 100 g unidad 11,12,12€€

11,20€/kg



cash&carry

Queso 
ahumado 
Prieto barra 
sandwich kg99,24,24€€

kilo

Queso Azul 
Bergader kg99,39,39€€

kilo
Rulo de queso 
de cabra
El Pastor kg 1010,82,82€€

kilo

Queso Doña 
Encarnación 
oveja añejo kg1515,15,15€€

kilo

Queso fresco 
Burgos Froiz
sin sal 4x62,5 g 00,96,96€€

3,84€/kg

Tabla de quesos 
Nacionales Froiz 
Selection 200g 33,55,55€€

17,75€/kg

Queso 
Queinaga 
Arzúa-Ulloa 
D.O.P. 800 g

77,25,25€€
9,06€/kg

Queso 
Do Monte 
Cheddar 
lonchas 400 g 33,25,25€€

8,13€/kg

Queso 
cremoso 
Monarc 
Havarti 
lonchas 
500 g

33,99,99€€
7,98€/kg

Queso 
Do Monte 
Mozzarella 
rallado 400 g

33,15,15€€
7,88€/kg

Crema de queso 
fresco La Vaca 
Que Ríe 150 g 00,94,94€€

6,27€/kg

Queso 
Philadelphia 
untar original en 
porciones 4x35 g 11,12,12€€

8,00€/kg

Queso 
Philadelphia 
untar original 
200 g 11,54,54€€

7,70€/kg

Margarina 
Flora vegetal 
con aceite 
de oliva y 
sin aceite de 
palma 225 g 11,37,37€€

6,09€/kg

Masa para 
empanadillas 
La Napolitana 
420 g

11,41,41€€
3,36€/kg

Pasta fresca Pasta fresca 
al huevo Rana al huevo Rana 
rellena de rellena de 
queso ricotta y queso ricotta y 
espinacas 250 gespinacas 250 g 22,08,08€€

8,32€/kg

Pasta fresca Pasta fresca 
al huevo Rana al huevo Rana 
Ravioli con relleno Ravioli con relleno 
de carrilleras de de carrilleras de 
ternera 250 gternera 250 g 22,44,44€€

9,76€/kg

Caramelo 
Macchiato 
Starbucks
220 ml

11,24,24€€
5,64€/litro

Queso Froiz 
tierno kg

77,80,80€€
kilo

Queso Froiz 
semicurado kg

88,43,43€€
kilo

Queso 
Philadelphia 
untar finas 
hierbas o sin 
lactosa 150 g 
unidad 11,57,57€€

10,47€/kg

Queso
Tres Oscos original
o sin lactosa barra kg 88,48,48€€

kilo

Queso García Baquero 
La Cava Artés o Barus kg1111,93,93€€

kilo



cash&carry

Aceitunas Lupy 
sin hueso fina 
galón 2,3 kg 1212,05,05€€

5,24€/kg

Aceitunas
Lupy
lata 5 kg 2222,85,85€€

4,57€/kg

Aderezo líquido 
cítrico Knorr 400 ml

1010,75,75€€
26,88€/litro

Atún claro 
Diamir en 
aceite de 
girasol bolsa 
950 g 55,95,95€€

6,26€/kg

Caldo Avecrem 
Gallina Blanca 
pollo 1 kg

55,95,95€€

Caldo Knorr 
pescado 1 kg

77,95,95€€

Ensalada 
mediterránea 
Olispania 970 g33,95,95€€

4,07€/kg

Ketchup Prima 
clásico 1,8 kg 44,95,95€€

2,75€/kg

Mayonesa 
Prima 1,8 L 77,75,75€€

4,31€/litro

Pimientos 
morrones 
enteros Diamir 
extra 1,65 kg 55,25,25€€

3,18€/kg

Remolacha 
Diamir rallada 
1,55 kg 22,15,15€€

1,39€/kg

Roux Knorr 
blanco 1 kg

1111,45,45€€

Tomate IAN 
triturado
extra 4 kg 44,25,25€€

1,06€/kg

Tomate natural 
Apis
40 monodosis 
23 g 77,25,25€€

7,88€/kg

Ventresca de 
atún claro 
Diamir 650 g 1212,75,75€€

19,62€/kg

Gamba Pelada 
Cruda 50-70 
Hostelería 650 g 44,99,99€€

7,68€/kg

Aceite
Turoliva
orujo 5 L

1010,75,75€€

el litro sale a

€2,15

CONGELADOCONGELADO



cash&carry

Abrillantador 
Zorka 5 L 88,70,70€€

1,74€/litro

Bayeta 
microfibra 
Bayeco 
multisoft 12 u

33,25,25€€
0,27€/unidad

Colador 
Pujadas 
bayeta 24 cm

1717,95,95€€

Desengrasante 
general 
Zelnova 5 L 55,25,25€€

1,05€/litro

Detergente 
Ariel
Profesional
110 cacitos 2424,50,50€€

0,22€/cacito

Detergente 
Skip líquido
120 lavados 1010,25,25€€

0,09€/lavado

Fregasuelos 
manzana 
Zelnova  10 L 1010,45,45€€

1,05€/litro

Lavavajillas Flota 
Profesional 4,5 L 33,25,25€€

0,72€/litro

Mantel 30x40 
Soabel 500 u

66,99,99€€
0,01€/unidad

Paellera Pujadas 
inox. 18/10 32 cm 
sin tapa

3939,90,90€€

Papel horno 
60x40 500 
pliegos

1717,90,90€€

Sartén Pujadas 
alum. antiadherente 
32 cm 1919,70,70€€

Suavizante Flor 
Frescor Azul 
10 kg 1010,75,75€€

1,08€/kg

Toallas secamanos 
100% papel reciclado 
QuickDry 22,5x20 cm 
200 u

00,89,89€€

Vajillas Zorka 
máquinas 6 kg 77,65,65€€

1,28€/kg

Limpiador Zorka 
amoniacal
pino 5 L 44,55,55€€

0,91€/litro



cash&carry

Bayeta Vileda 
ultra fresh 
suave
(35x40 cm) 
2+1 u

11,08,08€€
0,54€/unidad

Fregona Vileda 
super suave

11,54,54€€

Escoba Vileda 
3Action 33,33,33€€

Limpiamáquinas 
Somat 3D 3 u

22,05,05€€
0,68€/unidad

Limpiador 
vitrocerámicas 
Frosch crema 
naranja 500 ml

22,72,72€€
5,44€/litro

Multiusos
Las Tres Brujas 
pH neutro 
pistola 750 ml

11,59,59€€
2,12€/litro

Desinfectante 
Sanytol hogar 
y tejidos 300 ml

22,05,05€€
6,83€/litro

Lejía Neutrex 
original o 
frescor verde 
1,9 L unidad

11,79,79€€
0,94€/litro

Limpiador Bref 
WC poder 
activo lavanda 
o limón 50 g 
unidad

11,00,00€€
20,00€/kg

Limpiador Bref 
WC duplo 
poder activo 
natura 2x50 g

11,39,39€€
13,90€/kg

Limpiador
WC Net lejía 
gel 750 g

11,64,64€€
2,19€/kg

Lavavajillas 
Frosch pastillas 
bicarbonato 
30 u

55,03,03€€
0,17€/unidad

Guantes
Spontex
Segunda Piel
Talla 8, 7 o 6
unidad

11,23,23€€

Lavavajillas 
dermo-
sensible Frosch 
hipoalergénico 
750 ml

11,94,94€€
2,59€/litro

Fregasuelos 
Briflor brisa 
marina, flores 
frescas o 
manzana verde 
1 L unidad

00,89,89€€

Limpiador Bref 
wc blue active 
higiene 2x50 g

11,69,69€€
0,85€/unidad

Detergente 
Dixan trio caps 
azul 24 lavados

33,59,59€€
0,15€/lavado

Detergente 
Dixan gel azul 
72 lavados

44,99,99€€
0,07€/lavado

Detergente 
Dixan
50 cacitos

66,99,99€€
0,14€/cacito

Detergente 
Micolor 
negro 28 lavados 
o trio caps Adiós al 
Separar 25 lavados 
unidad

44,25,25€€

Suavizante 
Vernel 
concentrado 
azul o flor de 
loto 75 lavados 
unidad

22,19,19€€
0,03€/lavado

Perfumador 
Vernel cherry 
o blue jasmine 
540 ml 30 dosis 
unidad

22,15,15€€
0,07€/lavado

Potenciador 
Neutrex oxy 
color o blanco 
puro 1,6 L 
unidad

33,50,50€€
2,19€/litro

Servilletas 
Scottex original 
decoradas 64 u

00,59,59€€
0,01€/unidad

Papel 
cocina Foxy 
Cartapaglia
2 rollos

11,15,15€€
0,58€/unidad

Papel cocina 
Renova 
recycled 
gigarrollo 
unidad

11,75,75€€

Pañuelos de 
bolsillo Scottex 
12 u 11,07,07€€

0,09€/unidad

26 lavados: 0,14€/lavado 
40 lavados: 0,09€/lavado

Vajillas 
máquina Somat 
Todo en 1
26 lavados
o gel lima y limón
40 lavados unidad

33,59,59€€

25 lavados: 0,17€/lavado 
28 lavados: 0,15€/lavado



cash&carry

Cepillo
Signal Mario
0 a 6 años

22,15,15€€

Crema dental 
Signal integral 
8 complete 
75 ml 11,45,45€€

1,93€/100 ml

Crema dental 
Signal Mario
0 a 6 años 
75 ml

11,59,59€€
2,12€/100 ml

Desodorante 
Dove 
advanced 
care original 
o invisible dry 
200 ml unidad

22,15,15€€
1,08€/100 ml

Desodorante 
corporal 
Rexona All 
Body fresh 
citrus spray 
150 ml

22,19,19€€
1,46€/100 ml

Desodorante 
Axe collection 
Bergamota o 
vainilla 150 ml 
unidad

33,15,15€€
2,10€/100 ml

Gel Instituto 
Español avena 
o aloe vera 
1.250 ml unidad

11,55,55€€
0,12€/100 ml

Gel Axe Dark 
Temptation 
400 ml

22,05,05€€
0,51€/100 ml

Serum corporal 
Vaseline Gluta-
hya overnight 
radiance o 
Dewy radiance 
200 ml unidad

44,35,35€€
2,18€/100 ml

Mascarilla 
Tresemmé
hidratación intensa o liso 
con aceite de marula y 
keratina 440 ml unidad 33,49,49€€

0,79€/100 ml

Protege Slip 
Carefree plus 
large fresh 36 u

11,69,69€€
0,05€/unidad

Protege slip 
Carefree 
Organic cotton 
transpirable 
normal 30 u

11,79,79€€
0,06€/unidad

Protege Slip de 
incontinencia 
Tena Discreet 
ultra mini 28 u

11,99,99€€
0,07€/unidad

Protector Tena 
men active fit 
level 2 10 u

22,05,05€€
0,21€/unidad

Pant Tena men 
plus Talla L 8 u

55,29,29€€
0,66€/unidad

Pant Tena men 
plus Talla M 9 u

55,29,29€€
0,59€/unidad

Compresa 
Tena Discreet 
Maxi 12 u

33,45,45€€
0,29€/unidad

Compresa de 
incontinencia 
Tena Lady 
Discreet extra 
10 u

22,45,45€€
0,25€/unidad

Compresa de 
incontinencia 
Tena Lady 
Discreet mini 
20 u

22,45,45€€
0,12€/unidad

Compresa de 
incontinencia 
Tena Lady 
Discreet normal 
12 u

22,45,45€€
0,20€/unidad

Compresa de 
incontinencia 
Tena Discreet 
maxi night 12 u

33,55,55€€
0,30€/unidad

Compresa 
Ausonia 
Discreet 
Normal 24 u

33,50,50€€
0,15€/unidad

Compresa 
Ausonia 
Discreet extra 
20 u

33,50,50€€
0,18€/unidad

Champú 
o Crema 
suavizante 
Tresemmé 
gama 685 ml 
unidad

33,54,54€€
0,52€/100 ml

Papel higiénico 
Scottex Sensitive
6 rollos 11,49,49€€

0,25€/unidad

Papel higiénico 
Foxy seda 3 capas 
4+2 rollos 11,99,99€€

0,50€/unidad

Tampones O.B. 
normal o super 
32 u, unidad 44,09,09€€

0,13€/unidad
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DISTRIBUCIONES FROIZ S.A.U. - Lourido, 15. Poio. 36163. Pontevedra.
CUIDEMOS EL MEDIO AMBIENTE. Cuando este folleto no le sea útil no lo tire a la basura, colabore con su reciclado.

En nuestros Centros disponemos
de más artículos en promoción. PRECIOS SIN I.V.A.PRECIOS SIN I.V.A.

Venta mayorista de
alimentación y hostelería

cash&carry
Laraxe - CabanasLaraxe - Cabanas

Tlf: 981 432 551 / 981 432 204Tlf: 981 432 551 / 981 432 204
cash.laraxe@froiz.escash.laraxe@froiz.es

Lunes a Viernes:
09:00h a 14:00h / 16.00h a 20:30h 

Sábado: 09:00h a 14:00h

CABANAS

P. A Granxa, P-247-248 P. A Granxa, P-247-248 
Tlf: 986 337 845 Tlf: 986 337 845 

cash.porrino@froiz.escash.porrino@froiz.es

Lunes a Sábado:
09:00h a 21:00h

O PORRIÑO

MercasalamancaMercasalamanca
Ctra. Vitigudino, km 1,1 Parcela Ctra. Vitigudino, km 1,1 Parcela 

8.3 Tlf: 923 467 213 8.3 Tlf: 923 467 213 
cash.salamanca@froiz.escash.salamanca@froiz.es

Lunes a Viernes:
07:00h a 13:00h / 16.00h a 18:30h 

Sábado: 07:00h a 11:00h

SALAMANCA

Parque Comercial Costa Vella Parque Comercial Costa Vella 
c/ Amio, 114 c/ Amio, 114 

Tlf: 881 025 854  Tlf: 881 025 854  
cash.santiago@froiz.escash.santiago@froiz.es

Lunes a Viernes:
08:30h a 20:00h 

Sábado: 08:30h a 14:00h

SANTIAGO DE COMPOSTELA

Xuncablanca, 41. Xuncablanca, 41. 
Villalonga Villalonga 

Tlf: 986 745 089 Tlf: 986 745 089 
cash.villalonga@froiz.escash.villalonga@froiz.es

Lunes a Sábado:
09:00h a 20:30h

SANXENXO

Camino Trasdeconejos, s/n. Camino Trasdeconejos, s/n. 
Nave 1 Polígono Los Hoyales Nave 1 Polígono Los Hoyales 

Tlf: 983 774 574Tlf: 983 774 574  
cash.valladolid@froiz.escash.valladolid@froiz.es

Lunes a Viernes:
08:00h a 20:30h 

Sábado: 08:00h a 14:00h

LAGUNA DE DUERO

Ctra. Tui-A Guarda Ctra. Tui-A Guarda 
(Pías-Tabagón) (Pías-Tabagón) 
Tlf: 986 613 836 Tlf: 986 613 836 

cash.rosal@froiz.escash.rosal@froiz.es

Lunes a Sábado:
09:00h a 21:00h

O ROSAL

Polígono O Vao, Parcela 19 Polígono O Vao, Parcela 19 
Tlf: 986 871 796 Tlf: 986 871 796 

cash.ovao@froiz.escash.ovao@froiz.es

Lunes a Viernes:
08:30h a 20:00h 

Sábado: 08:30h a 14:00h

PONTEVEDRA

Ctra. Forcarei km 1Ctra. Forcarei km 1
Tlf: 986 590 129 Tlf: 986 590 129 

cash.laestrada@froiz.escash.laestrada@froiz.es

Lunes a Viernes:
09:00h a 20:30h 

Sábado: 09:00h a 14:00h

A ESTRADA

c/ Alexandre Cribeiro, 9 c/ Alexandre Cribeiro, 9 
Tlf: 986 303 773 Tlf: 986 303 773 

cash.cangas@froiz.escash.cangas@froiz.es

Lunes a Viernes:
09:00h a 20:00h 

Sábado: 09:00h a 14:00h

CANGAS DO MORRAZO

Avda. Portugal, 50. A Avda. Portugal, 50. A 
Ramallosa Tlf: 986 350 558 Ramallosa Tlf: 986 350 558 

cash.ramallosa@froiz.escash.ramallosa@froiz.es

Lunes a Sábado:
09:00h a 21:00h

NIGRÁN

Tarrito Smileat 
ecológico
pavo y verduras, ternera 
con verduras o verduras con 
merluza 230 g unidad 11,52,52€€

6,61€/kg

Papilla Nestlé 
Cereales sin 
gluten 0% 
azúcares 
añadidos 180 g

11,57,57€€
8,72€/kg

Yogur Xanceda 
ecológico 
junior con 
fresas 2x125 g 11,34,34€€

5,36€/kg

Preparado 
lácteo infantil 
Nestlé Nativa 
Crecimiento 
Junior +2 con 
cereales 1 L

11,32,32€€

Preparado 
lácteo infantil 
Nestlé Nativa 
Crecimiento +1 
con cereales 1 L

11,44,44€€

Pañales Dodot 
sensitive
talla 3 56 u

1010,99,99€€
0,20€/unidad

Comida gatos
One
esterilizados
salmón, buey, 
pelaje y bola
de pelo o tracto
urinario pollo
800 g unidad

22,89,89€€
3,61€/kg

Comida perros 
One Mini My 
Dog is Adult 
1,5 kg

44,15,15€€
2,77€/kg

Tarrito Smileat 
ecológico 
multifrutas con 
mango o pera, 
ciruela y plátano
130 g unidad

00,99,99€€
7,62€/kg

Comida perros
One Mini
Control peso pavo y arroz, 
Mini delicate salmón 1,5 kg o 
grain free pollo 1,2 kg unidad

44,75,75€€
1,2 kg: 3,96€/kg 
1,5 kg: 3,17€/kg

ECOLÓGICO

ECOLÓGICO

ECOLÓGICO


