
cash&carry

Venta mayorista de alimentación y hostelería

cash&carry

Del 15 de octubre al 2 de noviembre de 2026

Cerveza
1906
botella
pack 12x33 cl

4,75
1,20€/litro

€

5,29
5,57€/kg

€ 18,90
3,78€/litro

€16,70€

Cerveza Mahou 
5 Estrellas lata 
pack 12x33 cl

1,05€

Cerveza
Mahou 
clásica 
botella 1 L

Mayonesa 
Hellmann’s 
5 L

Atún Cabo 
de Peñas en 
aceite de 
girasol bolsa 
950 g

el litro sale a

€1,67

Aceite Saborfrit 
especial para 
freír 10 L

7,95
2,01€/litro

€

0,95
1,27€/litro

€

4,35
6,21€/litro

€ 4,75
6,79€/litro

€

Vino
Cosechero
Tinto 75 cl

Licor de hierbas 
Paspallás 

I. G. Galicia 70 cl

Licor café
Paspallás

I. G. Galicia 70 cl



cash&carry

Aceite de 
girasol Koipe 
Sol 1 L

11,79,79€€

Aceite de oliva 
Carbonell 
para plancha 
y horno spray 
200 ml

11,99,99€€
9,95€/litro

Aceite de oliva 
Carbonell 
original 0,4º 
o sabor 1º 
1 L unidad

33,73,73€€

Aceite de oliva 
Carbonell 
virgen extra 
75 cl

44,73,73€€
6,31€/litro

Aceite de oliva 
Carbonell 
virgen extra 1 L

44,73,73€€

Aceite de oliva 
Maestros de 
Hojiblanca 
virgen extra 3 L

Leche 
Nestlé Ideal 
evaporada
brik 525 g

11,79,79€€
3,41€/kg

Sopa sobre Maggi
once verduras 53 g,
gallina con fideos 68 g,
hogareña con pasta 
maravilla 78 g o pollo con 
fideos finos 82 g unidad 

00,50,50€€
53 g: 9,43€/kg 
68 g: 7,35€/kg 
78 g: 6,41€/kg 
82 g: 6,10€/kg

Arroz
La Cigala
1 kg

11,65,65€€

Tortillas Old El 
Paso 8 u 326 g 11,15,15€€

3,53€/kg

Lenteja Luengo 
Castellana 
extra 1 kg

22,32,32€€

Garbanzos 
Luengo 
Especial Callos 
supergrande 
1 kg

22,48,48€€

Banderilla Froiz 
dulce extra 
150 g

11,09,09€€
7,27€/kg

Banderillas 
Froiz picantes 
extra 150 g

11,09,09€€
7,27€/kg

Pimentón
La Odalisca 
dulce o
picante
80 g unidad

22,19,19€€
27,38€/kg

Pasta Froiz 
espirales, estrella, 
fideo cabello, fideo 
gordo, pepitas, 
tallarín o tiburón  
500 g unidad

00,55,55€€
1,10€/kg

Ensalada Carretilla  
pasta con atún 225 g,
Quinoa 230 g, Rusa
o arroz con palitos
de mar 240 g unidad

11,29,29€€
225 g: 5,73€/kg 
230 g: 5,61€/kg 
240 g: 5,38€/kg

Espárragos 
Casagrande 
verde 12/24 
190 g

11,55,55€€
8,16€/kg

Espárragos 
Carretilla fiesta 
8/12 frutos 
150 g 22,01,01€€

13,40€/kg

Lentejas Litoral 
riojana 425 g

11,39,39€€
3,27€/kg

Fabada
Litoral 850 g

22,89,89€€
3,40€/kg

Crema Ibsa
de zanahoria
o verduras
530 g unidad

11,25,25€€
2,36€/kg

el litro sale a

€4,09

1212,27,27€€
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Cebolla Ibsa 
caramelizada 
240 g

11,50,50€€
6,25€/kg

Tomate 
Orlando frito 
0,0 sin sal 
ni azúcares 
añadidos
brik 350 g

00,89,89€€
2,54€/kg

Tomate frito 
Solís 360 g

00,99,99€€
2,75€/kg

Tomate frito 
Solís Estilo 
Casero 550 g

11,55,55€€
2,82€/kg

Ketchup Heinz 
50% menos 
azúcar 550 g

22,44,44€€
4,44€/kg

Mayonesa 
Hellmann’s
a la francesa 
340 ml

11,65,65€€
4,85€/litro

Salsa Cheddar 
Bacon Orlando 
bocabajo 
245 g

11,27,27€€
5,18€/kg

Salsa Heinz 
césar 400 ml

22,49,49€€
6,23€/litro

Salsa Heinz 
miel y mostaza 
bocabajo
400 ml

22,53,53€€
6,33€/litro

Atún claro Calvo 
en aceite de 
girasol vuelca fácil 
5+1x52 g 33,59,59€€

11,51€/kg

Atún claro 
Pescamar 
aceite vegetal 
340 g

33,99,99€€
11,74€/kg

Bonito Albo en 
aceite de oliva 
o escabeche 
82 g unidad

11,99,99€€
24,27€/kg

Calamares 
Albo en su tinta 
72 g

11,69,69€€
23,47€/kg

Agujas 
Vigilante en 
aceite de oliva 
88 g

11,89,89€€
21,48€/kg

Mejillones 
Calvo en 
escabeche 
13/18 69 g

11,49,49€€
21,59€/kg

Mejillones Isabel en 
escabeche 3x43 g 22,19,19€€

16,98€/kg

Sardina Cuca 
aceite en oliva 
(Sardinillas) 
8/10 115 g

22,65,65€€
23,04€/kg

Tostas de 
pan Daveiga 
marineras 
200 g

11,57,57€€
7,85€/kg

Crackers finos 
Fitness romero 
140 g 11,79,79€€

12,79€/kg

Tortitas 
Santiveri
26% Proteina 
choco negro
3 u 90 g 11,99,99€€

22,11€/kg

Crackers de 
maíz Zenissimo 
Salmas 
clásicas 144 g 22,12,12€€

14,72€/kg

Pan Burger 
Brioche con 
mantequilla 
Froiz 4 u
220 g 00,99,99€€

4,50€/kg

Pan hogaza Pan hogaza 
RuipanRuipan
centeno centeno 
rebanadas rebanadas 
400 g400 g 00,99,99€€

2,48€/kg

Cocina
Selecta
La Vieja 
Fábrica
Pimiento
asado endulzado 
280 g

11,57,57€€
5,61€/kg

Cocina
Selecta
La Vieja 
Fábrica
Mermelada de 
arándanos 280 g

22,02,02€€
7,21€/kg

Cocina
Selecta
La Vieja 
Fábrica
Mermelada
de tomate 280 g

11,73,73€€
6,18€/kg

Pan tostado Pan tostado 
RecondoRecondo
30 rebanadas 30 rebanadas 
tradicional, sin sal y tradicional, sin sal y 
sin azúcar o integral sin azúcar o integral 
sin sal y sin azúcar sin sal y sin azúcar 
270 g unidad270 g unidad 11,49,49€€

5,52€/kg

4x20,5 g: 14,51€/kg 
4x25 g: 11,90€/kg 

TortitasTortitas
Gullón Vitalday Gullón Vitalday 
de maíz chocolate de maíz chocolate 
negro 4x25 g o negro 4x25 g o 
avena chocolate avena chocolate 
negro 4x20,5 g negro 4x20,5 g 
unidadunidad 11,19,19€€

Mini tortitas de 
maíz Bicentury 
jamón ibérico o 
receta mediterránea 
70 g unidad 11,12,12€€

16,00€/kg

Pan molde 
Bimbo 
Artesencia 
original o 
Brioche
500 g
unidad

22,30,30€€
4,60€/kg
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Cereales Lion 
Protein 340 g

22,39,39€€
7,03€/kg

Cereales Nestlé 
granola avena 
300 g

22,49,49€€
8,30€/kg

Galletas Coral 
Boer nata 
330 g

11,25,25€€
3,79€/kg

Galletas 
Family Biscuits 
Speculoos 
bites 160 g

00,90,90€€
5,63€/kg

Galletas Family 
Biscuits Tostakids 
cacao 600 g 11,35,35€€

2,25€/kg

Galletas
Gullón María 
Dorada
600 g

11,19,19€€
1,98€/kg

Galletas Gullón 
Zero Digestive 
sin azúcar 300 
+ 100 g Gratis 11,19,19€€

3,97€/kg

Galletas Gullón Zero 
Digestive avena
sin azúcares 
añadidos 410 g 11,49,49€€

3,63€/kg

Galletas 
rellenas Nocilla 
Booms 100 g

11,45,45€€
14,50€/kg

Galletas Cuétara 
María hojaldrada 
600 g 11,69,69€€

2,82€/kg
Galletas Fontaneda
La buena María 707 g 22,15,15€€

3,04€/kg

Dulcesol
Búlgaros cacao 5 u 175 g o 
Palmeritas chocolate 10 u 
165 g unidad

11,25,25€€
165 g: 7,58€/kg 
175 g: 7,14€/kg

Bizcochito 
Osito Lulu 
Fontaneda 
chocolate 
150 g 11,45,45€€

9,67€/kg

Magdalenas 
La Bella Easo 
redondas 16 u 
464 g

22,45,45€€
5,28€/kg

Barritas de Barritas de 
cereales Hero cereales Hero 
Corny muesly Corny muesly 
chocolate con leche chocolate con leche 
original 6x25 g o 0% original 6x25 g o 0% 
azúcares 6x20 g unidadazúcares 6x20 g unidad 11,78,78€€

6x20 g: 14,83€/kg 
6x25 g: 11,87€/kg

Barrita cereales Barrita cereales 
BicenturyBicentury
chocolate con leche chocolate con leche 
o Sarialis chocolate o Sarialis chocolate 
negro 120 g unidadnegro 120 g unidad 22,52,52€€

21,00€/kg

Cereales 
Kellogg’s 
Smacks, Frosties 
400 g o Choco 
Krispies chocos 
420 g unidad

22,69,69€€
4,35€

400 g: 6,73€/kg 
420 g: 6,40€/kg

Cereales
Nestlé Fitness
chocolate con leche 
o chocolate negro 
375 g unidad

22,39,39€€
6,37€/kg

Galletas LU 
Príncipe Estrellas 
con chocolate 
con leche o 
chocolate blanco 
225 g unidad 11,65,65€€

7,33€/kg

Galletas Artiach 
Artinata original 
o chocolate 210 g 
unidad 11,49,49€€

7,10€/kg

Barritas wafer 
Nestlé de galleta 
y chocolate con 
leche 6x18 g 00,99,99€€

9,17€/kg

Bombones 
Nestlé
Caja Roja 198 g

44,45,45€€
22,47€/kg

Chocolate 
Crunch con leche 
o Milkybar blanco 
100 g unidad 11,19,19€€

11,90€/kg

Chocolate 
Nestlé Extrafino 
Choco Trío 90 g11,19,19€€

13,22€/kg

Chocolate Milka
Lotus Biscoff 90 g, sándwich 
Oreo 92 g o con leche 125 g 
unidad 11,25,25€€

¡NOVEDAD!

90 g: 13,89€/kg 
92 g: 13,59€/kg 

125 g: 10,00€/kg

Chocolate Lindt 
Excellence 
negro con naranja y 
almendras o Flor de 
Sal 100 g unidad

22,49,49€€
24,90€/kg

Chocolate Valor
82% negro con almendras y 
naranja 200 g o 70% negro 
con almendras 250 g unidad33,49,49€€

200 g: 17,45€/kg 
250 g: 13,96€/kg
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Confitura Hero 
0% azúcares 
añadidos 
arándanos y 
frambuesas, ciruelas, 
albaricoques, fresas 
o melocotones 280 g 
unidad

11,73,73€€
6,18€/kg

Mermelada Helios 
fresa o melocotón 
10x25 g unidad 00,96,96€€

3,84€/kg

Leche 
condensada
La Lechera 
370 g

11,79,79€€
4,84€/kg

Nocilla 
pistacho vaso 
180 g

22,35,35€€
13,06€/kg

Miel Froiz
de Galicia IGP 
1 kg

77,40,40€€

Achicoria
La Niña
soluble 200 g

22,74,74€€
13,70€/kg

Cacao
Cola Cao
turbo 375 g

33,19,19€€
8,51€/kg

Cacao Froiz 
100% puro 
sin azúcares 
añadidos 250 g

33,39,39€€
13,56€/kg

Cacao
Nesquik soluble 
bolsa 900 g

44,99,99€€
5,54€/kg

Cereales 
solubles Eko 
magnesio 150 g

22,19,19€€
14,60€/kg

Café Nescafé 
Classic soluble 
natural
doy-pack 75 g

22,19,19€€
29,20€/kg

Café Candelas 
molido natural 
250 g

22,59,59€€
10,36€/kg

Café Bonka 
Colombia 
grano 500 g

88,19,19€€
16,38€/kg

Café Dolce 
Gusto Genova 
con leche 
cápsulas 14 u

22,50,50€€
0,18€/unidad

Bifrutas 
Pascual 
tropical 1 L

11,15,15€€

Bebida
Juver Disfruta
10 frutas
+ 10 vitaminas 
1,5 L

11,29,29€€
0,86€/litro

Bebida
Juver Disfruta 
piña 1,5 L

11,55,55€€
1,03€/litro

Té Sir
Winston Tea
Royal Earl Grey o 
Supreme English 
Breakfast
20 bolsitas
unidad

11,59,59€€
0,08€/bolsita

11,62,62€€
0,08€/bolsita

Infusión Susarón 
Adelgasana o Laxsana
20 bolsitas unidad

Leche Pascual 
Movit calcio 
desnatada o 
semidesnatada 
brik 1 L unidad

11,19,19€€

Leche Únicla 
A2 entera, 
semidesnatada 
o sin lactosa 
semidesnatada 
1 L unidad

00,95,95€€

Leche 
Xanceda Eco 
semidesnatada 
1 L

11,19,19€€

ECOLÓGICO

1,29€
Desnatada

1,35€
Semidesnatada

1,39€
Entera

0,86€/litro

0,90€/litro

0,93€/litro
Leche LeymaLeche Leyma
botella 1,5 L unidadbotella 1,5 L unidad

Bebida de 
Almendra 
Almond Breeze 
Zero 1 L

11,00,00€€ 11,21,21€€

Bebida Bebida 
de soja de soja 
VivesoyVivesoy
original, original, 
chocolate chocolate 
o ligera sin o ligera sin 
azúcar 1 L azúcar 1 L 
unidadunidad

11,26,26€€

Bebida 
de soja 
Alpro 
natural o 
ligera 1 L 
unidad

Café Marcilla Café Marcilla 
cápsulas largo, cápsulas largo, 
intenso o intenso o 
descafeinado descafeinado 
20 u, unidad20 u, unidad 44,15,15€€

0,21€/cápsula



cash&carry

Kéfir Nestlé 
líquido natural 
500 g

11,10,10€€
2,20€/kg

Kéfir natural 
Kalekói 500 g

11,44,44€€
2,88€/kg

Kéfir de cabra 
Cantero de 
Letur ecológico 
420 g

22,55,55€€
6,07€/kg

Bebida Protein 
Whey Kaiku 
sabor cacao 
avellana 330 ml

11,29,29€€
3,91€/litro

Bebida Kaiku 
Ñam comida 
completa 
choco 500 ml

22,25,25€€
4,50€/litro

Panna Cotta
La Lechera 
natural 4x100 g 11,54,54€€

3,85€/kg

Helado Alteza 
stracciatella 
tarrina 495 g 11,75,75€€

3,54€/kg

Helado 
Bombón
Lotus Biscoff
3 u 198 g

22,29,29€€
11,57€/kg

Helado mochi 
Noku caramelo 
y chocolate o 
cheesecake
6 u 210 g 
unidad

22,37,37€€
11,29€/kg

Aceitunas 
La Española 
suave rellena 
de anchoa 
130 g

11,19,19€€
9,15€/kg

Aceitunas Pícaras 
La Española 
rellenas de 
jalapeño 3x50 g 11,79,79€€

11,93€/kg

Galletas 
Cuétara Krititas 
350 g

22,19,19€€
6,26€/kg

Cocktail 
Facundo frutos 
secos sin sal 
200 g

11,00,00€€
5,00€/kg

Kéfir Xanceda 
ecológico
con melocotón y 
maracuya o frutas del 
bosque 2x125 g unidad 11,45,45€€

5,80€/kg

ECOLÓGICO

ECOLÓGICO

Activia fibras 
gama 4x115 g 
unidad

22,39,39€€
5,20€/kg

Danet 
chocolateo 
vainilla 4x120 g 
unidad

11,49,49€€
3,10€/kg11,15,15€€

3,83€/kg

Danonino Petit 
con fresa o fresa 
plátano 6x50 g 
unidad

Frigo Magnum 
mini 6 u
intense dark 264 g, 
white chocolate & 
cookies 270 g
o double caramel/
chocolate 284 g 
unidad

33,35,35€€

Pipas de 
girasol 
Facundo 
tostadas sin sal 
bolsa 100 g

11,14,14€€
11,40€/kg

Avellana 
Borges tostada 
ecológica 
100 g

22,30,30€€
23,00€/kg

Torreznos de 
cerdo Froiz 
100 g

00,75,75€€
7,50€/kg

Popitas al 
punto de sal 
3x100 g

11,45,45€€
4,83€/kg

Pringles 
Nachos queso 
150 g

11,51,51€€
10,07€/kg

Snack maíz 
Takis
Blue Heat o 
Intense Nacho 
130 g unidad

11,77,77€€
13,62€/kg

Almendra 
Borges 
tostada con 
piel ecológica 
100 g

11,95,95€€
19,50€/kg

Nuez Borges 
grano 
ecológico 
100 g

11,95,95€€
19,50€/kg

ECOLÓGICO ECOLÓGICO ECOLÓGICO

CONGELADOCONGELADO

264 g: 12,69€/kg 
270 g: 12,41€/kg 
284 g: 11,80€/kg
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Agua Mondariz 
botellín 50 cl

00,29,29€€
0,58€/litro

Agua
Mondariz
pet 1 L

00,35,35€€

Refresco Sprite 
lima limón 2 L

00,85,85€€
0,43€/litro

Seven Up 2 L

00,85,85€€
0,43€/litro

Té Don Simón 
limón lata 33 cl

00,31,31€€
0,94€/litro

Bebida
Pony Malta 
botella 33 cl

00,85,85€€
2,58€/litro

Kombucha eco 
Casa Xanceda 
frutos rojos, lemmon 
o passion fruit
250 ml unidad

11,10,10€€
4,40€/litro

Cerveza Mahou 
5 Estrellas
lata 33 cl

00,45,45€€
1,36€/litro

Cerveza 
Estrella Galicia 
lata 50 cl

00,57,57€€
1,14€/litro

Cerveza 1906 
lata 50 cl

00,69,69€€
1,38€/litro

Cerveza Mahou 
5 Estrellas lata 
pack 12x33 cl 44,75,75€€

1,20€/litro

Monster
Energy Green,
Green Zero azúcar, 
Mango Loco,
Rehab Lemonade, 
Ultra Paradise
o Ultra White 
500 ml unidad 

11,05,05€€
2,10€/litro

Tónica Schweppes Tónica Schweppes 
original, Zero, limón Pink original, Zero, limón Pink 
Zero lata 33 cl unidadZero lata 33 cl unidad 00,47,47€€

1,42€/litro

Kas
naranja
o limón
pack 2x2 L 
unidad

11,95,95€€
0,49€/litro

Fuze Tea 
limón,
limón sin azúcar 
o Green Tea 
Maracuyá
1,5 L unidad

11,09,09€€
0,73€/litro

ECOLÓGICO

Cerveza
San Miguel 
Selecta
botella 33 cl

00,49,49€€
1,48€/litro

Cerveza 
Mahou Maestra 
tostada
doble lúpulo 
botella 33 cl

00,65,65€€
1,97€/litro

Cerveza 
Desperados 
botella 33 cl

00,69,69€€
2,09€/litro

Cerveza 
Paulaner 
botella 50 cl

11,09,09€€
2,18€/litro

Cerveza
Mahou clásica 
botella 1 L

11,05,05€€

Cerveza Cruzcampo 
Shandy limón pack 
6x25 cl 11,89,89€€

1,26€/litro

Cerveza Estrella 
Galicia alc. 0,0% 
tostada botella 
6x25 cl 22,19,19€€

1,46€/litro

Cerveza 
Estrella Galicia 
Mini botella 
pack 6x20 cl 22,15,15€€

1,79€/litro
Cerveza 1906 botella 
pack 12x33 cl 77,95,95€€

2,01€/litro
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Vino Rueda
Mayor de Castilla

verdejo 75 cl

22,15,15€€
2,87€/litro

Vino Rías Baixas
Robalino

Albariño 75 cl

44,10,10€€
5,47€/litro

Vino Valdeorras
Verdes Castros
Godello 75 cl

44,95,95€€
6,60€/litro

Vino Rías Baixas 
Paco&Lola

Albariño 75 cl

77,50,50€€
10,00€/litro

Vino Rioja
Castillo de Albai 
tempranillo 75 cl

22,15,15€€
2,87€/litro

Vino Valdepeñas
Viña Albali

crianza 75 cl

11,85,85€€
2,47€/litro

Vino Rioja
Ederra

crianza 75 cl

33,99,99€€
5,32€/litro

Vino Rioja
Bordón

crianza 75 cl

44,26,26€€
5,68€/litro

Vino Rioja
Viña Albina
reserva 75 cl

44,15,15€€
5,53€/litro

Vino
Cosechero
Tinto 75 cl

00,95,95€€
1,27€/litro

Vino Toro
Pata Negra
roble 75 cl

22,79,79€€
3,72€/litro

Vino Ribera del Duero 
Tamarón

roble 75 cl

33,45,45€€
4,60€/litro

Vino Ribeira Sacra
Vía Appia

Mencía 75 cl

33,85,85€€
5,13€/litro

Vino Ribera del Duero 
Viña Mayor
roble 75 cl

44,75,75€€
6,33€/litro

Cava Anna
Codorniu
Brut 75 cl

55,79,79€€
7,72€/litro

Vodka
Smirnoff 70 cl

77,69,69€€
10,99€/litro

Ron Bacardí
limón 70 cl

88,95,95€€
12,79€/litro

Ginebra
Bulldog 70 cl

1515,59,59€€
22,27€/litro

Whisky Johnnie 
Walker Black Label

12 años 70 cl

1919,49,49€€
27,84€/litro

Crema de whisky 
Baileys 70 cl

1010,19,19€€
14,56€/litro

Licor café
Paspallás

I. G. Galicia 70 cl

44,75,75€€
6,79€/litro

Licor de hierbas 
Paspallás 

I. G. Galicia 70 cl

44,35,35€€
6,21€/litro
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1,00
kilo

€ 3,20
kilo

€1,45
kilo

€

Filete de Boquerón 
en tempura 
Maremundi 200 g 11,86,86€€

9,30€/kg

Tronquitos Pescanova 
porcionables 500 g 11,99,99€€

3,98€/kg

Peskitos Pescanova 
merluza empanada 
400 g 22,59,59€€

6,48€/kg

Cola de rape 
sin piel Vostoq 
800 g

44,29,29€€
5,36€/kg

Migas de 
bacalao Ala 
Blanca al 
punto de sal 
400 g

55,69,69€€
14,23€/kg

Bacalao 
Froitomar Taco 
500 g 66,75,75€€

13,50€/kg

Bacalao Froitomar 
Desalado Lomo 
500 g 1111,10,10€€

22,20€/kg

Almeja Blanca 
del Pacífico 
Vostoq 1 kg

22,75,75€€

Langostino 
vannamei 
Singular 21-28 
700 g

44,99,99€€
7,13€/kg

Gambas 
peladas 
Pescanova 
240 g

33,49,49€€
14,54€/kg

Colas peladas 
de gambón 
Nós 225 g

44,15,15€€
18,44€/kg

Gambón 
Salvaje 14 - 22 
Nós 800 g 88,49,49€€

10,61€/kg

Mezcla 
verduras al 
limón o Sticks 
asados de 
patata y 
boniato Verleal 
350 g unidad

11,08,08€€
3,09€/kg

Brócoli, coliflor 
y zanahoria 
Congelados 
Navarra 1 kg

11,39,39€€

Lasaña Artiq atún con 
bechamel 300 g 11,19,19€€

3,97€/kg

Pechuga pollo Artiq 
empanada 4 u 300 g11,27,27€€

4,23€/kg
Fingers de Mozzarella 
Artiq 300 g 11,56,56€€

5,20€/kg

Gyozas 
de Pollo o 
verduras Vici 
400 g unidad

22,55,55€€
6,38€/kg

REFRIGERADO

Kiwi
cesta 1 kg

Manzana
Royal Gala kgBanana kg

Variedad: 
Origen:
Categoría:
Calibre:

Royal gala   
España  

I  
70 / 80 mm

Variedad: 
Origen:
Categoría:
Calibre:

Cavendish  
Costa Rica  

Extra  
20 cm y +

Variedad: 
Origen:
Categoría:
Calibre:

Hayward  
Chile  

I  
33 / 36

ORIGEN

nacional

Pizza Casa 
di Mama 
prosciutto 
funghi 405 g o 
4 Quesos 410 g 
unidad

22,60,60€€
405 g: 6,42€/kg 
410 g: 6,34€/kg



cash&carry

2,95
kilo

€

6,25
kilo

€

CarniceríaCarnicería
Disponible en los Centros con sección.

Jamón cocido 
Campofrío 
extra 82% 
carne kg

77,61,61€€
kilo

Pechuga de pavo Frial 
entera 94% carne kg 1010,30,30€€

kilo

Taco de Jamón 
Serrano Reserva 
Torre de Núñez kg

1111,68,68€€
kilo

Cecina 
embuchada 
de vacuno 
la Encina del 
Bierzo kg 2525,38,38€€

kilo

Bacon Froiz 
Ahumado 
Natural kg 55,58,58€€

kilo

Lomo 
embuchado 
Collel extra kg1010,56,56€€

kilo

Chorizo o 
salchichón 
ibérico extra 
Aljomar cebo 
kg

1616,24,24€€
kilo

Pavo trufado 
Serrano 
lonchas 90 g00,86,86€€

9,56€/kg

Pechuga de 
pavo Frial 
asada al horno 
en lonchas 
finas 100 g 11,93,93€€

19,30€/kg

Jamón o
paleta de
cebo ibérico 
Legado
50% raza ibérica
60 g unidad 22,64,64€€

44,00€/kg

Chorizo 
gallego
San Luis
extra bolsa 
325 g

33,20,20€€
9,85€/kg

Salchichón 
Tradition extra 
lonchas 500 g33,99,99€€

7,98€/kg

Bacon
mitades 
Monells
Unicar kg 66,99,99€€

kilo

Paleta curada Paleta curada 
Serranía de la Serranía de la 
Aldea lonchas Aldea lonchas 
200 g200 g 22,79,79€€

13,95€/kg

Filetes jamón 
Selecta fresco 
de cerdo kg

Contramuslos 
de pollo kg

Chuletas 
de Ternera 
Gallega kg

16,25
kilo

€

Lacón asado 
al horno Tello 
lonchas 200 g11,55,55€€

7,75€/kg

Jamón cocido
Casa
Tarradellas
finas lonchas 
92% carne 150 g11,39,39€€

9,27€/kg

Lacón en Lacón en 
tapas Placeres tapas Placeres 
cortado a cortado a 
mano 150 gmano 150 g 11,32,32€€

8,80€/kg



cash&carry

Queso Froiz 
original o ligero 
reducido en sal 
barra kg

77,11,11€€
kilo

Queso 
Convento 
de la Aldea 
semicurado kg

88,38,38€€
kilo

Queso tierno 
de oveja El 
Pastor kg 1111,50,50€€

kilo

Queso
García Baquero 
reserva 12 meses kg

1414,11,11€€
kilo

Queso
García Baquero
cabra kg

1414,52,52€€
kilo

Queso Monarc 
Gouda lonchas 
500 g

22,69,69€€
5,38€/kg

Queso fresco 
Burgos Froiz 0% 
2x250 g 11,40,40€€

2,80€/kg

Queso Froiz 
Selection oveja 
curado o viejo 
cuña 250 g 
unidad

33,10,10€€
12,40€/kg

Queso fundido 
El Caserío en 
polvo especial 
pasta 80 g

00,91,91€€
11,38€/kg

Barra Premium 
Estil Cheddar 
ideal burger 
lonchas 500 g

22,79,79€€
5,58€/kg

Palitos La Vaca 
Que Ríe natural 
4x35 g

11,73,73€€
12,36€/kg

Queso cottage 
Danone tarrina 
180 g 11,29,29€€

7,17€/kg

Margarina de 
maíz Artúa sin 
lactosa 500 g 22,00,00€€

4,00€/kg

Margarina 
Flora vegetal 
sin aceite de 
palma y rica en 
omega 3 400 g 11,83,83€€

4,58€/kg

Caffe Latte Big 
Kaiku Proteína 
o Cappuccino 
370 ml unidad

11,49,49€€
4,03€/litro

Croquetas Croquetas 
fritas caseras fritas caseras 
Bo De Debò de Bo De Debò de 
jamón ibérico o jamón ibérico o 
pollo 10 u 295 g pollo 10 u 295 g 
unidadunidad 22,78,78€€

9,42€/kg

Rosquita Froiz 
de lomo cocido, 
bacon y queso 220 g 
o serrana con jamón 
curado, bacon y 
queso 205 g unidad

11,32,32€€
205 g: 6,44€/kg 
220 g: 6,00€/kg

HamburguesaHamburguesa
92% vacuno Burger 92% vacuno Burger 
Brooklyn TownBrooklyn Town
bacon 210 gbacon 210 g
o queso 220 g unidado queso 220 g unidad

22,34,34€€
210 g: 11,14€/kg 

220 g: 10,64€/kg

Margarina Flora 
vegetal con 
aceite de oliva 
y sin aceite de 
palma 225 g 11,37,37€€

6,09€/kg



cash&carry

Salsa Juan 
Martínez con 
queso cheddar 
ideal nachos 
cubo 2,2 kg 88,49,49€€

3,86€/kg

Queso 
Philadelphia 
cubo 2 kg 1717,25,25€€

8,63€/kg

Pimentón La 
Odalisca dulce 
bote 800 g 1212,79,79€€

15,99€/kg

Zanahoria 
Hosteleria kg 00,79,79€€

kilo

Zanahoria 
rallada 
Olispania
1,074 kg

33,25,25€€
3,03€/kg

Pepinillos 
Olispania 
sabor anchoa 
1 kg

55,99,99€€

Aceite Saborfrit 
especial para 
freír 10 L 1616,70,70€€

Caldo Knorr 
pollo 1 kg 66,99,99€€

Salsa Alioli 
Ybarra cubo 
1,8 kg 77,99,99€€

4,44€/kg

Salsa Knorr 
Sweet Chili 1 L

99,85,85€€

Salsa brava 
Hellmann’s
850 ml

77,25,25€€
8,53€/litro

Mayonesa 
Hellmann’s 5 L 1818,90,90€€

3,78€/litro

Atún Cabo 
de Peñas en 
aceite de 
girasol bolsa 
950 g 55,29,29€€

5,57€/kg

Tomate Alesves 
frito 2,6 kg 33,45,45€€

1,33€/kg
Pimiento Diamir 
en dados 1,65 kg 55,45,45€€

3,30€/kg
Guisantes finos 
Diamir lata 1,5 kg 33,99,99€€

2,66€/kg

Tallos de 
espárragos 
Diamir 1,5 kg 44,25,25€€

2,83€/kg

Aceitunas Lupy 
rodaja verde 
galón 2,3 kg

99,19,19€€
4,00€/kg

Banderillas 
Lupy cortadas 
galón 2,5 kg

1414,99,99€€
6,00€/kg

el litro sale a

€1,67



cash&carry

Cortador 
Pujadas 
patatas fritas 3535,50,50€€

Espumadera 
Pujadas 
alambre inox. 
15 cm 1010,95,95€€

Colador 
Pujadas 1/2 
bola reforzado 
16 cm 1212,99,99€€

Cubo basura 
pedal + ruedas 
120 L 5959,90,90€€

5454,80,80€€

Quitagrasas 
Zorka 5 L 88,90,90€€

1,78€/litro

Limpiador floral 
Zorka 5 L 33,85,85€€

0,77€/litro

Ambientador 
Zorka 5 L 1616,75,75€€

3,35€/litro

Vajillas
Fairy Platinum 
profesional 4 L 88,99,99€€

2,25€/litro
Lavavajillas 
Zelnova 10 L 1818,75,75€€

1,88€/litro

Detergente 
Ariel Pods 
Profesional 
90 u 1919,95,95€€

0,22€/lavado

Detergente en 
polvo Lina saco 
150 cacitos 55,25,25€€

0,04€/cacito

Detergente líquido 
Flota Esencia
100 lavados 44,99,99€€

0,05€/lavado

Suavizante Lenor 
concentrado
190 lavados 77,75,75€€

0,04€/lavado

Abrillantador 
Zelnova 10 L 1818,45,45€€

1,85€/litro

Carro 
monoseno con 
prensa 24 L



cash&carry

Spray Búfalo 
impermeabilizante 
250 ml

44,26,26€€
17,04€/litro

Estropajo 
Vileda 
Salvauñas 
2+1 u 00,97,97€€

0,49€/unidad

Bayeta Vileda 
Microfibra Ultra 
Fresh 2 u

11,66,66€€
0,83€/unidad

Fregona Vileda 
Super

11,66,66€€

Mopa Spontex 
Microfibra 
recambio

33,05,05€€

Mopa Spontex 
Microfibra con 
mango

66,24,24€€

Bolsa basura 
Handy Bag 
antigoteo 30 L 
12 bolsas 11,15,15€€

0,10€/unidad

Jabón de 
manos Sanytol 
antibactericida 
nutritivo 
dosificador 
250 ml

11,39,39€€
0,56€/100 ml

Aditivo 
desinfectante 
textil Sanytol 
sin lejía 500 ml

11,45,45€€
2,90€/litro

Vajillas 
máquina
Finish ultimate
16+16 u

44,25,25€€
0,27€/unidad

Pato
Agua azul
apto single

00,99,99€€

Pato Tiras 
Activas Lima 
3 u

11,15,15€€
0,38€/unidad

Pato WC 
líquido azul o 
verde pino
750 ml unidad

11,85,85€€
2,47€/litro

Pato matic 
pastillas azul 
50 g

11,90,90€€
38,00€/kg

Pato Discos 
Activos Lima 
recambio 2 u 33,18,18€€

1,59€/unidad

Ambientador Glade One
recambio Bali (sándalo y 
jazmín), cocina citrus, lavanda, 
relax zen o mascotas 2x10 ml, 
aparato spray pistola lavanda, 
relax o un toque lavanda 
unidad

22,10,10€€

Pato
fresh boost 
floral o marine
1 u, unidad

00,70,70€€

Pato
Discos Activos 
Lima o Marino 
unidad

22,10,10€€

Piedra Blanca 
Tenn 375 g

22,90,90€€
7,73€/kg

Detergente 
Omino Bianco 
Marsella líquido 
45 lavados

44,62,62€€
0,10€/lavado

Detergente 
Skip aloe 
45+45 lavados

77,50,50€€
0,17€/lavado

Suavizante 
Mimosín origins 
bergamota 
salvaje o rosas 
silvestres
50 lavados 
unidad

11,75,75€€
0,04€/lavado

Suavizante 
Mimosín gama 
56 lavados 
unidad

11,95,95€€
0,03€/lavado

Servilletas 
Scottex 
blancas 1 capa 
64 u

00,62,62€€
0,01€/unidad

Papel cocina Foxy 
Mega3 2 rollos 11,59,59€€

0,80€/unidad



cash&carry

Maquinilla 
Bic suave 
desechable 5 u

00,53,53€€
0,11€/unidad

Maquinilla Bic 
Flex 3 Classic 
desechable 
4+2 u

11,95,95€€
0,49€/unidad

Cepillo Colgate 
infantil suave + 
6 años

11,59,59€€

Cepillo dental 
Colgate
360 grados 
medio

22,15,15€€

Crema dental 
Colgate max 
fresh 75 ml 11,25,25€€

1,67€/100 ml

Crema dental 
Colgate total 
original 75 ml 11,27,27€€

1,69€/100 ml

Crema dental 
Colgate total 
blanqueador 
75 ml 11,29,29€€

1,72€/100 ml

Desodorante 
Lactovit roll-on 
original o hombre 
50 ml unidad

11,39,39€€
2,78€/100 ml

Desodorante Desodorante 
Sanex roll-on Sanex roll-on 
gama 50 ml unidadgama 50 ml unidad11,35,35€€

2,70€/100 ml

Desodorante 
Lactovit gama 
spray 200 ml 
unidad

11,69,69€€
0,85€/100 ml

Champú Giorgi 
método Curly 
350 ml

22,66,66€€
0,76€/100 ml

Espuma 
Giorgi fijación 
extrafuerte o 
rizo marcado 
250 ml unidad

11,95,95€€
0,78€/100 ml

Gel definidor 
Giorgi método 
Curly 250 ml

22,77,77€€
1,11€/100 ml

Mascarilla 
nutritiva Giorgi 
método Curly 
350 ml

22,96,96€€
0,85€/100 ml

Gel Sanex 
dermo 250 ml

11,10,10€€
0,44€/100 ml

Gel NB 
Palmolive leche 
de almendra 
600 ml

11,49,49€€
0,25€/100 ml

Crema de 
manos Nivea 
aceite oliva 
75 ml

11,20,20€€
1,60€/100 ml

Loción Nivea 
hidratante 
express 
dosificador 
400 ml

22,10,10€€
0,53€/100 ml

Champú H&S Champú H&S 
gama 300+30 ml gama 300+30 ml 
unidadunidad 22,19,19€€

0,73€/100 ml

Gel fijador Gel fijador 
Giorgi X-trema, Giorgi X-trema, 
efecto mojado, efecto mojado, 
extrafuerte o extrafuerte o 
súper rizossúper rizos
170 ml unidad 170 ml unidad 

11,95,95€€
1,15€/100 ml

Gel íntimo 
Chilly 
dosificador 
250 ml

22,41,41€€
0,96€/100 ml

Toallitas 
íntimas Chilly 
fresh pocket 
WC 12 toallitas 11,59,59€€

0,13€/unidad

Papel higiénico 
Scottex 
húmedo WC 
74 u 11,45,45€€

0,02€/unidad

Papel Higiénico 
Scottex Original 
12 rollos 22,14,14€€

0,18€/unidad



cash&carry cash&carry

DISTRIBUCIONES FROIZ S.A.U. - Lourido, 15. Poio. 36163. Pontevedra.

Venta mayorista de
alimentación y hostelería

cash&carry
Laraxe - CabanasLaraxe - Cabanas

Tlf: 981 432 551 / 981 432 204Tlf: 981 432 551 / 981 432 204
cash.laraxe@froiz.escash.laraxe@froiz.es

Lunes a Viernes:
09:00h a 14:00h / 16.00h a 20:30h 

Sábado: 09:00h a 14:00h

CABANAS

P. A Granxa, P-247-248 P. A Granxa, P-247-248 
Tlf: 986 337 845 Tlf: 986 337 845 

cash.porrino@froiz.escash.porrino@froiz.es

Lunes a Sábado:
09:00h a 21:00h

O PORRIÑO

MercasalamancaMercasalamanca
Ctra. Vitigudino, km 1,1 Parcela Ctra. Vitigudino, km 1,1 Parcela 

8.3 Tlf: 923 467 213 8.3 Tlf: 923 467 213 
cash.salamanca@froiz.escash.salamanca@froiz.es

Lunes a Viernes:
07:00h a 13:00h / 16.00h a 18:30h 

Sábado: 07:00h a 11:00h

SALAMANCA

Parque Comercial Costa Vella Parque Comercial Costa Vella 
c/ Amio, 114 c/ Amio, 114 

Tlf: 881 025 854  Tlf: 881 025 854  
cash.santiago@froiz.escash.santiago@froiz.es

Lunes a Viernes:
08:30h a 20:00h 

Sábado: 08:30h a 14:00h

SANTIAGO DE COMPOSTELA

Xuncablanca, 41. Xuncablanca, 41. 
Villalonga Villalonga 

Tlf: 986 745 089 Tlf: 986 745 089 
cash.villalonga@froiz.escash.villalonga@froiz.es

Lunes a Sábado:
09:00h a 20:30h

SANXENXO

Camino Trasdeconejos, s/n. Camino Trasdeconejos, s/n. 
Nave 1 Polígono Los Hoyales Nave 1 Polígono Los Hoyales 

Tlf: 983 774 574Tlf: 983 774 574  
cash.valladolid@froiz.escash.valladolid@froiz.es

Lunes a Viernes:
08:00h a 20:30h 

Sábado: 08:00h a 14:00h

LAGUNA DE DUERO

Ctra. Tui-A Guarda Ctra. Tui-A Guarda 
(Pías-Tabagón) (Pías-Tabagón) 
Tlf: 986 613 836 Tlf: 986 613 836 

cash.rosal@froiz.escash.rosal@froiz.es

Lunes a Sábado:
09:00h a 21:00h

O ROSAL

Polígono O Vao, Parcela 19 Polígono O Vao, Parcela 19 
Tlf: 986 871 796 Tlf: 986 871 796 

cash.ovao@froiz.escash.ovao@froiz.es

Lunes a Viernes:
08:30h a 20:00h 

Sábado: 08:30h a 14:00h

PONTEVEDRA

Ctra. Forcarei km 1Ctra. Forcarei km 1
Tlf: 986 590 129 Tlf: 986 590 129 

cash.laestrada@froiz.escash.laestrada@froiz.es

Lunes a Viernes:
09:00h a 20:30h 

Sábado: 09:00h a 14:00h

A ESTRADA

c/ Alexandre Cribeiro, 9 c/ Alexandre Cribeiro, 9 
Tlf: 986 303 773 Tlf: 986 303 773 

cash.cangas@froiz.escash.cangas@froiz.es

Lunes a Viernes:
09:00h a 20:00h 

Sábado: 09:00h a 14:00h

CANGAS DO MORRAZO

Avda. Portugal, 50. A Avda. Portugal, 50. A 
Ramallosa Tlf: 986 350 558 Ramallosa Tlf: 986 350 558 

cash.ramallosa@froiz.escash.ramallosa@froiz.es

Lunes a Sábado:
09:00h a 21:00h

NIGRÁN

Galleta Nestlé 
PequeCrackers 
Tomate 100 g

11,54,54€€
15,40€/kg

Galletas 
de cacao 
ecológicas 
Smileat 220 g

22,64,64€€
12,00€/kg

Smilitos Fresa 
y Plátano 
ecológicos 
Smileat 25 g

00,91,91€€

Smilitos de 
maíz Smileat 
ecológicos 38 g

11,22,22€€

Aceite 
Johnson’s baby 
original o con 
aloe vera
500 ml unidad

22,10,10€€
0,42€/100 ml

Colonia 
Denenes
600 ml

22,28,28€€
0,38€/100 ml

Champú 
Johnson’s baby 
original
o camomila
750 ml unidad

22,80,80€€
0,37€/100 ml

Comida gatos 
One Junior salmón 
y zanahorias o 
esterilizado pavo 
y salmón 4x85 g 
unidad 11,65,65€€

4,85€/kg

Comida gatos 
Ultima pollo 
o esterilizado 
bolas de pelo 
1,5 kg unidad

66,39,39€€
4,26€/kg

Comida perros 
Ultima mini 
senior pollo 
1,5 kg

55,19,19€€
3,46€/kg

Comida perros 
Ultima Junior
o Senior pollo
3 kg unidad

99,53,53€€
3,18€/kg

Pouch Yogolino 
fresa manzana 
100 g

00,76,76€€
7,60€/kg

Bolsita Hero 
Nanos naranja, 
plátano, pera y 
galleta, plátano, 
fresa y manzana, 
Yogur plátano 
y fresa o Baby 
Multifruta Galleta 
100 g unidad

00,77,77€€
7,70€/kg

Yogolino 
Nestlé natural 
sin azúcares 
añadidos 
4x100 g

11,60,60€€
4,00€/kg

Yogolino Nestlé natural, 
fresa o plátano 4x100 g 
unidad 11,68,68€€

4,20€/kg

Johnson’s
no más tirones 
Champú 500 ml
o Spray 
acondicionador 
200 ml unidad

22,15,15€€

200 ml: 1,08€/100 ml 
500 ml: 0,43€/100 ml

ECOLÓGICOECOLÓGICO

CUIDEMOS EL MEDIO AMBIENTE. Cuando este folleto no le sea útil no lo tire a la basura, colabore con su reciclado.

En nuestros Centros disponemos
de más artículos en promoción. PRECIOS SIN I.V.A.PRECIOS SIN I.V.A.



