








'Variedad: Royal gala
Origen: Espaiia
Categoria: |
Calibre: 70 / 80 mm

Variedad: Sandia Neg
Origen: :
Categoria: 1
Calibre: 2/5

Sandia
Bollo kg

Filete de
Merluza froiz
con Piel 500 g

Varitas de

merluza

clasicas Findus 149€ 189€

250¢g 596€/kg 578€/kg
W

99%9¢

3.

,85¢

21,39€/kg 1596€/kg

Filete de
dorada Crianza
de Nuestros
Mares 180 g

Salmén
Noruego Artiq
sin piel 2x125 g

,89¢ 99¢

756€/kg 949€/kg
Carne de
Mejillén cocido
200 / 300 Gambas Froiz

Maremundi
2509

peladas 80/110
3159

Calamar limpio
Pescanova
4009

49€

1,23€/kg

Ensaladilla
Findus 800 g

,25¢

2,81€/kg

,éZe

Nuggets
La Cocinera
pollo 350 g 8,06€/kg

CONGELADO

A o T

laCocinera

Origen:

&y FROIZ

Categoria:

Calibre:

Medallones
de Merluza del
cabo MSC Noés
5009

,5€

718€/kg

99¢

15,53€/kg

Filetes de
bacalao Ala
Blanca a punto
de sal 450 g

,45¢

613€/kg

Anillos a

la romana
Pescanova
400g

B Bu turr.im
I ,}-’;K itont & Buitoni

4 f@ %
LA 4N
'-al

Piccolini Buitoni
jomény quesoo 3

quesos 270 g unidad 8.59€/kg

La Cocinera
Canelones de
carne, lasafa
bolofiesa, de atun o
espinacas y queso
500 g unidad

,56¢

512€/kg

Corazones de
filete merluza

Pescanova sin
piel 500 g

5

10,50€/kg

Bacalao
Froitomar
Desalado Lomo
500 g

21,38€/kg

99¢

6,64€/kg

320 g: 6,94€/kg
330 g: 6,73€/kg
340 g: 6,53€/kg
355g: 6,25€/kg
390 g: 5,69€/kg

Pepperoni-! Solaml 320 a,
Prosciutto, Quattro
Formaggi 340 g, Speciale
330 g, Tonno 355 g o
espinacas 390 g unidad

Artesanas
de cocido casero
con jamon serrano
500 g o jamoén
ibérico 400 g unidad

400 g: 6,73€/kg
500 g: 5,38€/kg
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7 “
ria
ros con seccion. v
3 5 Costilla a’
I € cerdo fresca

plancha kg
kilo

Jamoncitos
de pollo kg

kilo

kilo

kilo =
£ Pochuga doPave = Pechugade
pavo ElPozo sin
Mortadela . = *. York ElPozo g:\c’:o?l :ses%i/:mdc:
Legado '« e = especial carme kg
ibérica kg = *  sandwich kg

__,04e

kilo

Guanciale Frial
papada curada
Duroc kg

7€

Lacén 7.80€/kg

Braseado La
Encina del
Bierzo kg

€ lomo W
I 66 embuchado
kilo Eresma 50%

raza Duroc kg

Bacon cocido
ahumado Froiz
lonchas 150 g

,61€

,55¢ ,89¢

938€/kg ' 775€/kg 778€/kg
Salchichén Chorizo
ElPozo Nobleza = E‘: Lacoén asado Tradition
extra lonchas = al horno Tello extra lonchas
659 = "=1W lonchas200g 500 g

Aceituna
Fragata
alifio del
- abuelo
250 g

A,

Aceitunas

anchoa

sin pepita : p
85g 10,47€/kg pep California

,39€ h—ﬂr

estofar-guisar kg

: A f ; = - A —
La Esparola J asas r
reIIenFc)i de ,89€ ez ,08€ Eorges ,55€ SBS ﬁﬁ;so ,09€

8,32€/kg 150 g 10,33€/kg 150 g 1393€/kg

,29¢

kilo -

eneskar Onimal O l
TIRSARA LAl IBCA CERTIFNCADD -

Jamoén cocido
+ Campofrio
extra 82%
carne kg

Paleta de cebo
ibérica 50%
raza ibérica
Froiz al corte kg

,29¢€

8,58€/kg

Bacon cocido
Monells sin piel
2x250 g

,20¢

9,85€/kg

Chorizo
gallego

San Luis extra
bolsa 325 g

Y- Pi

y pas
”*E Facundo
l"sﬁ suprema
‘i : 190 g
fﬁ

i

|

i ,98€

10,42€/kg
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. Queso El Pdstor
Queso Froiz Queso Azul Queso El Pastor Sqnttum Queso Garcia Baquero de oveja viejo IGP
tierno kg Bergader kg ) mezcla semicurado kg curado kg castellano kg

[ o]

7=
Queso fresg:o , 40 €

Burgos Froiz 0%
2x250 g 2,80€/kg

93¢ ,00¢

12,87€/kg 13,33€/kg

Queixo Queso griego
(queso) de feta en cubitos

vaca Pambre E “_ > A DOPCasa
lonchas 150 g B Y% ¥ Azzurra150 g

Quesitos

El Caserio 32€
8 porciones I

125¢g 10,56€/kg

13¢€ b€ 95¢

g e

!'; 5 ’

AT ) 738€/kg
B AN

& .

10,65€/kg 10,16€/kg
Queso de
cabra Froiz en Queso Froiz : L' Queso
medallones semicurado i ... .. DoMonte
pre-cortados “Ya cortadas” Queso Farelo 93 € RRaie e imsel 4 quesos
2x100 g cufia 250 g é'éug g(')'gag rallado 400 g
aprox. 741€/kg

Mantequilla
Lorenzana
con sal dosis
10x12,5g

93¢

15,44€/kg

Queso Arla Protein

Cottage untar Queso M . .

alto contenido en Philadelphia argarina

proteinas y bajo ,73€ untar original ,31 € Tulipén sin ,93€
en grasas tarrina o light 350 g aceite de

220g Lsaie unidad CbESlk) palma 400 g 483¢/kg

Hummus Ensalada Bo
realfooding De Debo de
Shukran 100%

pasta tricolor
con atin 250 g

,96€ Paella mixta

natural 220 g

,32€

13¢€

6,09€/kg

6,00€/kg 784€/kg Royal Chef

bandeja 350 g

':l:.'.'-‘.
2¢€ -h
.3 | mg|Y-68¢ 39¢ 4L9e
G ] = 730€/kg z .

Focaccia | PNA 5,56€/ltro 4,03€/litro
al horno de ¢ EE !
SR i"‘ - % Pinsa estilo = Caffe Latte Big
cigf?n'gﬁfq v N ?" romana Starbucks § Kaiku Prote[na
%170 g M Fourneo 230 g Frappuccino o Cappuccino

250 ml 370 ml unidad
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95¢

2,19€/litro

Aceite

Turoliva : J
orujo5L Aceite Abri ey B Lo e SR :
I | . e o
oliva virgen ,75€ Vinagre Abril ,25€ Caldo Knorr
extra 168 168 tarrinas carne 1kg
sobres 10 ml 699€/litro 10ml 3,13€/litro

A7

P = =
W ,95¢ ,25¢
by B et 700¢€/litro 8,53€/litro
I 'F"_ Salsa Deluxe Salsa brava T e
{J'; = Hellmann's Hellmann's et :
= W 2 850 ml 850 ml
90¢
Mayonesa :
Tomate Alesves ey ' Helimann's 5 L 3,78€/litro
frito 2,6 kg 33€/kg —
BLAMNET o . '
AN R R AT b
w‘“ ,99€ = ,29€ ,25€
e r—— 7,68€/kg 5,57€/kg 1 4,13€/kg
Atun Cabo
de Pefias en
Gamba Pelada aceite de Crema queso
Cruda 50-70 girasol bolsa Estil natural
Hosteleria 650g 950 g 2kg

manzanilla

Lupy galén

con hueso
5,24€/kg 2,3kg

2.3kg

Remolacho g ok 1
Sispr 25€ Banderillas 7'99€

Olispania 1 |
1,074 kg 3,03€/kg Olispania 1kg

Aceitunas Lupy s
sabor anchoa 2 ,05€

Zanahoria ,99€ G}Jisqnltes finos '99€ Tallos de 19€ Pimiento en '25€
rallada Diamir Diamir lata espartagos ] tiras Diamir
1,55 kg 1,28€/kg 1,5 kg 2,66€/kg Diamir 1,5 kg 2,79€/kg 1,65 kg 3,18€/kg



Servilleta

Kangurito ,65€
Soabel blanco
30u 0,02€/unidad

&y FROIZ
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T QuickDry

BHoHsE

Toallas
secamanos
100% pasta

90¢
QuickDry 200 u
22,5x20 cm

,90¢

0,04€/unidad

Papel horno
60x40 500
pliegos Cubo basura

=0),90¢
pedal + ruedas
120 L

(—

dujadas

/ ™,

—,

Carro
monoseno
con prensa ;

e\ S| L

Colador ‘
Pujadas 1/2 ,90€ Cazo bajo |
bola reforzado Pujadas inox. !
19 cm 18/10 18 cm mango'inox
24cm
i N i
r/ 1 | L ‘ J j ol A

Lavavaijillas

Flota '25€
Profesional :
4’5 L 0,72€/litro

ATl
Deterg -y

—;99e

liquido Flota 4
Esencia
100 lavados 0,05€/lavado

'49€

Gel de ,95€ Limpiador ,95€
manos Zorka - Limpia cristales : Zorka magnolia .
nacarado 5 L 090€/litro Zorka 5 L 0,79€/litro 5L 0,99€/litro

129 DESGUENTALD

Kip
s" " .
- Limpieza profunda

ARIEL

Professional

,50¢

0,22€/cacito

Detergente
Detercl‘.]enéi_ ,95€ ériil Pods |
en polvo Skip T 9(r)oue5|ono

120 cacitos

,25€ gﬁélergente 2

Profesional
023€/lavado . 110 cacitos
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Comida perro

mini Fit &

Delicius Ultima l49€
salmén y pavo o

pollo y buey 4x100 g 373€/kg
unidad

,39¢

4,59€/kg

Comida gato
Sheba Finesse

tarrina pollo
o salmén 85 g bienestar dlqestlvoLtruch .
unidad bolas de pelo o tracto

urinario 1,5 kg unidad

DogiMenu
isRAS Fﬂ .

,09¢

991€/kg 8,83€/kg i

Comida pe@

Snack perros

Pedigree Snack perros One Mini' = 10€ Comida perros 79
Dentastix mini Pedigree Control peso pavo y Purina Dog I €
10g Dentastix 180 g S 3312‘.’;%22"33?0 1.2 kg: 4,25€/kg Menu aves
1.2 kg unidad 15kg:340€/kg. 10 kg 118€/kg
241 Vaijillas méquina 25
+ GRATIS == = Flota classic
99 73 LTS 'I 15+3 pastillas I €
€ - € o RS e 0,08€/lavado
J el J - EEnc. T GRAL
0,33€/unidad MICROFIBRL 0,87€/unidad — :
Bayeta
Ballerina Bayeta
multiusos Bayeta Vileda microfibra ,25€
* lote ahorro Microfibra Ultra Bayeco .
3 unidades Fresh2u multisoft 12 u 0,27€/unidad

’ Detergent
‘ \ stergente 5 6€
75€ ‘ 6 ,55€ ?rige;!npqoldp%gzo !

4u 0,33€/lavado

,69¢

2,25€/litro 2,33€/litro 2,07€/litro
gonytol =
it : E . . .
Quitagrasa MUItius0s 0 ] = Limpiador Cif
Zorka pistola Liynpila¢17<§5 balﬁos %%mc: blanco
istola m |
750 ml fnidad m
87€ 89€ 45€ Bolsa Albal l74€
! . ' Zipper multiuso [ o1se/unidad
0,11€/lavado \ 0,04€/lavado 920€/kg 1L12u
Detergente Suavizante

Mimosin or|g|ns

bergamota salvaje o .
rosas silvestres Piedra Blanca

50 lavados unidad Tenn 375 g

Omino Bianco
Marsella liquido
45 lavados

S &) sl ()6

e 001€/unidad

L e il :

£ Scoffex

; o =& |
Bolsa basura .. . = .
Handy Ba € Servilletas 5t ¢+ Senvilletas
resistgntegeco '38 Renova 1 capa 144€ Y - v Scottex original Papel cocina ,59€
30 L 12 bolsas 0,12€/unidad colores 70 u 0,01€/unidad = decoradas 64 u Foxy Mega3 )
' 2 rollos 0,80€/unidad

Paruelos o

bolsillo Di ; -
boello Disney 07¢ | o ¢ GRATS 1.99€
0,09€/unidad ﬁ ‘.'?bxy J 0,50€/unidad

0 7€
g\ 0,13€/unidad

1
(5ﬂnﬁv o
“.ﬂn Pafuelos de ik Papel higiénico
Y, bolsillo Scottex | A o @) ROLLOS Foxy seda
’ 2u S =i (&) 5 3 capas

4+2 rollos
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,38¢

0,46€/unidad

Miss Soleil 3+1u

W? Maquinilla Bic
o

=
‘Uﬁﬂ} fjd’.:f

|| by vare

|
i

,15¢

Mini Kit Dental
Pierrot Express

,Dbe

3,08€/100 ml

Desodorante
Dove
advanced care
roll-on original
o invisible dry
50 ml unidad

- ,75€

0,88€/100 ml

Desodorante
Rexona men
Cobalt Blue,
invisible ice o
women invisible
Black & White
spray 200 ml
unidad

Crema Nivea
75 ml

,38¢

1,84€/100 ml

:2_'_5°€
s

Crema
decolorante
Daen 2x50 ml

Maquinilla Bic
Flex 3 Classic
desechable
4+2u

-

99¢

Hilo dental
Pierrot aloe
vera 50 m

,719¢€

= 3,58€/100 ml
Line
1 'f". j Desodorante
) Dove 0%
original
roll-on 50 ml

,05¢

0,51€/100 ml

Gel Axe Dark
Temptation
400 ml

Tresemmé
Champu o crema
suavizante gama
685 ml unidad

,O4€

0,52€/100 ml

Crema Nivea

250 ml 1,00€/100 ml

Daen*

,10¢

En3LS 1,29€/100 g

E=r

Cera en

240 g

0,02€/metro

pastillas Daen
Rosa mosqueta

Cepillo Dental
Pierrot New
Active Duro

&y FROIZ

L= |
Cepillo
Dental Pierrot
Ortodoncia
| medio ref. 19
[Tl

Crema

dental Signal
bicarbonato
100 ml o plus
anticaries 75 ml
unidad

1 ,05¢

75 ml: 1,40€/100 ml

=\ )19

Rexona |,

= 1,46€/100 ml
AL}

| Desodorante

i corporal Rexona

All Body fresh
citrus o Dove
Lavender spray

""" = | 150 ml unidad
g
Liene '55€
— 0,64€/100 ml
Gel Dove
advanced
_____ hidratacion
profunda
400 ml

Mascarilla
Tresemmé
hidratacién intensa
o liso con aceite de
marula y keratina

WASTS

440 ml Unidad 0,79€/100 ml

Daen® "

ECD

JAHEAL pORILATOAS Bandas
de cera

RAmTLs ERLATOIRIL depilctoria
Daen ecodepil
facial 16 u

ﬂ.w ~

: ,00¢

v @ a 0,06€/unidad

99¢

TAMPAX & 0,12€/unidad
\ zl'nll "
Tampax
Laciticioms : Compak lites
' " (mini) 24 u

Crema dental
Signal integral

8 complete '45€

75 ml 1,93€/100 ml

. B 19¢

l o]
Feae [vmy

Desodorante

Dove
. men clean comfort,
0% aluminio original
' 150 ml, advanced
care original o
invisible dry 200 ml
unidad

Dene '90€

0,73€/100 ml

Leche corporal
Dove nutricion
intensiva

400 ml

,25¢

1,67€/100 ml
%
- Crema de
= manos Nivea
= aceite oliva
- 75 ml
Daen= &2 e s
LF‘E Boe8 %
Crema
depilatoria
facial Daen ,35€
rosa mosqueta
15 ml

Tqmpcx__ . _;1 O€

Compak

regular 38 u 0,11€/unidad

150 ml: 1,46€/100 ml
200 ml: 1,10€/100 ml



Smilitos Fresa
y Pldtano
ecolégicos
Smileat 25 g

Pouch Nesquik
Nestlé 110 g

h2¢e

747€/kg

Hero Baby Solo
verduras con

lentejas y pollo
ecologico 190 g

x ,15¢

0,43€/100 ml

Aceite
Johnson's baby
original o con
aloe vera

500 ml unidad

cash&carry

Venta mayorista de
alimentacion y hosteleria

LAGUNA DE DUERO

Camino Trasdeconejos, s/n.
Nave 1Poligono Los Hoyales
TIf: 983 774 574
cash.valladolid@froiz.es

Lunes a Viernes:
08:00h a 20:30h
Sdabado: 08:00h a 14:00h

PONTEVEDRA

Poligono O Vao, Parcela 19
TIf: 986 871796
cash.ovao@froiz.es

Lunes a Viernes:
08:30h a 20:00h
Sdbado: 08:30h a 14:00h

770€/kg

Bolsita

Hero Nanos

. naranja, platano,
pera y galleta,
pldtano, fresa'y
manzana o Yogur
pldtano y fresa
100 g unidad

,16¢€

7,60€/kg

Pouch Yogolino
fresa manzana
100 g

~| Papilla Nestlé

*  liquida cereales
pijama
2x250 ml

,15¢

Champu
Johnson's no
mas tirones
500 ml o Spray
acondicionador
200 ml unidad

A ESTRADA

Ctra. Forcarei km 1
TIf: 986 590 129
cash.laestrada@froiz.es

Lunes a Viernes:
09:00h a 20:30h
Sdbado: 09:00h a 14:00h

Avda. Portugal, 50. A
Ramallosa TIf: 986 350 558
cash.ramallosa@froiz.es

Lunes a Sabado:
09:00h a 21:00h

SALAMANCA

Mercasalamanca
Ctra. Vitigudino, km 1,1 Parcela
8.3 TIf: 923 467 213
cash.salamanca@froiz.es
Lunes a Viernes:

07:00h a 13:00h / 16.00h a 18:30h
Sdbado: 07:00h a 11:00h

200 ml: 1,08€/100 ml
500 ml: 0,43€/100 ml

8,00€/kg
5 Bolsita Hero

o im——

; -%JO,SOe

Solo pera,
E platano
l- y naranja
ecolégico
V4 9 100g

93¢

930€/kg

Pouch Smileat
ecolégico
} fresa y platano o
: h frutas variadas
E 100 g unidad

_l ,03¢

NEstE.
796€/kg
ML fiRE AL
ﬂ:& Papilla Nestlé

== multicereales
original o con
galleta Maria
255 g unidad

4 90¢

a 0,39€/100 ml
i C p
| Champu
| M ‘ Johnson's baby
| — original
i e o camomila
\ - 750 ml unidad

il

CABANAS

Laraxe - Cabanas
TIf: 981 432 551 / 981 432 204
cash.laraxe@froiz.es

Lunes a Viernes:
09:00h a 14:00h / 16.00h a 20:30h
Sdbado: 09:00h a 14:00h

O PORRINO

P. A Granxa, P-247-248
TIf: 986 337 845

cash.porrino@froiz.es

Lunes a Sabado:
09:00h a 21:00h

SANTIAGO DE COMPOSTELA

Parque Comercial Costa Vella
c/ Amio, 114
TIf: 881 025 854
cash.santiago@froiz.es
Lunes a Viernes:

08:30h a 20:00h
Sdbado: 08:30h a 14:00h

ay FROIZ

6,36€/kg

‘#@ b ’ ,70€

Pouch Nestlé
Pure Cool Fruits,
Happy Fruits o
Crazy Fruits tutti
frutti 110 g unidad

,89¢

742€/kg

Potito Hero
Baby Solo

Ecologico
Pera y Manzana
o Pera, Platano y
Zanahoria 120 g
unidad

1 ,25¢

Puleva
Preparado
ldcteo infantil
Peques 3
Crecimiento

o bebida lactea
Max Crecimiento
1L unidad

Toallitas

Huggies I 00 €
natural care 0,02€/unidad
48u

CANGAS DO MORRAZO

¢/ Alexandre Cribeiro, 9
TIf: 986 303 773

cash.cangas@froiz.es

Lunes a Viernes:
09:00h a 20:00h
Sdbado: 09:00h a 14:00h

O ROSAL

Ctra. Tui-A Guarda
(Pias-Tabagén)
TIf: 986 613 836

cash.rosal@froiz.es

Lunes a Sabado:
09:00h a 21:00h

SANXENXO

Xuncablanca, 41.
Villalonga
TIf: 986 745 089
cashvillalonga@froiz.es

Lunes a Sdbado:
09:00h a 20:30h

En nuestros Centros disponemos de mds articulos en promocion.

CUIDEMOS EL MEDIO AMBIENTE. Cuando este folleto no le sea atil no lo tire a la basura, colabore con su reciclado.

PRECIOS SIN |.V.A.

FEC® C104982




