iy FROIZ

Venta mayorista de alimentacion y hosteleria

Del @ al 27 de abril de 2026

10¢

el litro sale a 0,03€/cacito

—hh.-‘_h“--
: . Detergente
Aceite de semiillas en polvo
especial freidora Lina saco
Abrilfritos 10 L 150 cacitos

125¢ ,60¢

1,42€/litro 1,39€/litro
la lata sale a
Cerveza 1906
Cerveza Estrella Galicia frigopack
botella pack 12x25 cl 10 latas 33 cl

[ 4Y,25¢ AT

89

69 125¢

5,19€/litro
3,00€/litro 5,93€/litro 3,59€/litro 5,67€/litro
[
=L - :"1 - = o

T ¥ CE ' Ropain
o - i | EJ{C&!ﬂO
@- # RIS r.'l.m
- Vino IGP

Vino Ribeiro Vino Ribeira Sacra Tierra Castilla Le6n Vino Rias Baixas Vino Ribeira Sacra

Cepas Galegas blanco Cepas Galegas Encanto Verdejo Robalino Rectoral Amandi

o tinto 75 cl unidad Godello 75 cl Godello blanco 75 cl Albariiio 75 cl Mencia 75 cl



&y FROIZ
*: 1 21€

2,63€/litro

Aceite girasol
Koipe Sol
aceitera

460 ml

,65¢

6,20€/litro

Coosth

Aceite Coosur
Oliva Virgen
Extra Gran
Seleccion

750 ml

,29¢€

2,87€/kg

Pasta Gallo
sin gluten
fideo o plumas
450 g unidad

,52¢€

10,63€/kg

Tall:ll'hu
Farmesana
Tallarines
Gallina
Blanca
carbonara o

parmesana
143 g unidad

,45¢

6,04€/kg

Cebolla lbsa
. caramelizada
240 g

,29¢€

3,69€/kg

Pimientos Froiz
piquillo extra
cristal 350 g

,25¢

13,00€/kg

Salchichas
Meica
Bockwurst
2509

Aceite de
girasol
} Abrilsol 1L

,69¢€

6,76€/litro

Vinagre
balsdmico de
Moédena Ponti
250 ml

,45¢

3,22€/kg

Pasta Gallo
spaghetti
sin gluten
450 g

,15¢

898€/kg

Maggi Saucy
Noodles Sweet
& Sour128 g

,57¢

5,61€/kg

Pimiento asado
endulzado
Cocina Selecta
La Vieja
Fabrica 280 g

RYAS

8

@m 3.21€/kg
| |
f
| ! Melocoton

I Alcurnia
MiotTon el | €N almibar
¥ : mitades 480 g

T ——
- LITORAL :

! Lentejas &
1| RIOJANA |4

,49¢

3,51€/kg

Lentejas
Litoral
riojana
4259

8,80€/litro

Aceite de oliva
Abril virgen
extra spray
200 ml

Eﬁ;‘]" 2,15€

'ﬁ‘ Caldo Aneto
I 100 % natural
' pollo o
- verduras 1L
R unidad
Pasta Gallo
para lasafia y 59€
canelones sin r
gluten 250 g 6,36€/kg

LEWTITIA PARDEMA

Lenteja
pardina
Luengo extra

Tkg

,72¢€

6,14€/kg

Selecta La
Vieja Fabrica
280 g

,59¢€

14,45€/kg

Esparragos
Carretilla
blancos cortos
muy gruesos
M0 g

———— '1 5€
LITORAL 371€/kg
= ASTURIANA !
i @ ‘
I £ “ Fabada
I Litoral

Aceite de oliva
Abril 0,4° 0 Te
1L unidad

Mermelada de
tomate Cocina

Aceite de oliva
Abril virgen
extra 1L

,69¢

1,53€/kg

Pasta Gallo al
bronce hélices
o plumas 450 g
unidad

,45¢

725€/kg

Pan Rallado
sin gluten
Gallo 200 g

GARBANIOS
‘t‘- s ,34€
wn';o?
B Huﬁ

‘_-_?nﬁ

Garbanzos
Luengo extra
Tkg

98¢

707€/kg

Mermelada

de arédndanos
Cocina Selecta
La Vieja
Fabrica 280 g

e

4,26€/kg

Pifia Norvi
en su jugo
4959

,19¢

225 g: 5,29€/kg
230 g: 5,17€/kg
240 g: 496€/kg

Ensalada
Carretilla
gama unidad



96¢

3,20€/kg

,55¢

214€/kg

Tomate

. . 0 q
fe”ct&g'gei'é%s i 0 Tomate frito
300g Solis 725 g

‘ ,90€ ,47€

290 g: 3,10€/kg 6,68€/litro
300 g: 3,00€/kg
Barrilito
Orlando
Ketchup 300 g,
Mostaza o Salsa
brava 290 g 220ml MQStGZG
unidad Heinz 220 ml
,45¢
5,80€/litro
Salsa
Ybarra
Ranchera
Hollywood,
César o Kebab
250 ml unidad

49

13,30€/kg

AN

3 )

4,,.11 Atun claro

= Calvoadl
natural 112 g

,15€

36,67€/kg Lo
Ventresca de : i g
atun claro LR L
Calvo en aceite
deoliva75g

99¢ Il ,79¢€

#y
3980€/kg / 4 44,29€/kg
% 1
Mejillones "-ir & .~ Navajas
Cuca en salsa S == | Mariscadora
gallega 50 g natural 8/10

639

Pan hogaza

de centeno '99€
rebanadas

400 g 2,48€/kg

Pan burguer
Bimbo estilo
Artesencia
patata 4 u
290 g

-L:!JHE:ZZIZ?

cash&

FROIZ
,49¢

carry

,Sbe

6,16€/kg 3,56€/kg
Ketchup Heinz
Pickles Pepinillo Ketchup
250¢g Heinz 700 g

,45¢

330 g: 4,39€/kg

l!g!l ,D7¢€

3,14€/litro 350 g: 4,14€/kg
s -m
w . -
Salsa fina Salsa Gallo
Kraft CARHONARA  polofiesa 350 g
tradicional e o carbonara
- 500 ml - . 330 g unidad

,23¢€ ,88¢

558€/litro 12,53€/litro
Salsa Heinz
Barbacoa Salsa de soja
400ml Classic 400 ml Heinz 150 ml

L.

P

Atun claro Calvo
en aceite de oliva, en aceite

79 ~#),35¢

24,27€/kg de oliva bajo en sal vuelca facil |
3x52 g o ligero en aceite de 3X5§ @ 15.862 kg
Atun claro oliva 3x60 g unidad 3x60 g: 13,06€/kg

Cuca en aceite
de oliva virgen
extra ecolégico
829

,19¢

26,71€/kg

- ..mh‘.-l_’

Bonito del
Norte Ortiz en
aceite de oliva
829

Surimi Vigilante
con camarones

,55¢

- ‘] - '25€ g(l)cgillo picante 3,006 /kg
| QP 4514€/kg iy
= e Surimi
Chipirones Albo g- -
rellenos en su = ik
tinta72 g s =

102€ ,59€

4,44€/kg 4,25€/kg 150 g: 10,60€/kg
175 g: 909€/kg
Pan molde
Bimbo
Artesencia
original o
integral Brio Choco
Froiz . .
Egi%gd 2400 ou Bizcocho Milka Cake & Choc
9 175 g o choc & choc 150 g unidad
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,07¢

23 Sieie. " 12€
02€ '

Corny Protein
50 g: 22,40€/kg
595€/kg chocolate 35 g o
575€/kg 405€/kg chocolate 0% azucar
afiadido 50 g unidad
& Caramelo E'ZCOIChO
L Flan Royal 8 liquido Royal oya
=" raciones 186 g 400 g 3759

Barritas cereales

Bicentury chocolate ,52€

con leche o Sarialis

Barrita Corny

Eé‘n’ifé“cfu“ﬁfﬁy'°‘e1 ,68¢€ 19¢€ 49€

- chocolate negro 120
Soramao 4e g B T 14,60€/kg onidad o009 i 2100€/kg 4666 /kg
unidad I qulk
'112. Barritas Cereales
S * de cereales Kellogg's
i ~wmny Nestle Special K
o A e i Nesquik granola classic

6x25g 3209

,19¢

= 375 g: 5,84€/kg

APECIAL

,19¢

320 g: 6,84€/kg

99¢ 19¢

797€/kg 6,08€/kg 3259:6,74€/kg .' 400 g: 5,486/kg
Cereales ]
Cereales Cereales Kellogg's
Kellogg's Kellogg's Special K Cereales
Extra Granola, Oaties avena i con chocolate negro Nestlé
chocolate y y chocolate | - 4 [ g%,i EOOY%;S?%? OC]g: Nesquik 375 g
avellanas 375 g 360 g 320 g unidad oLion00g

Galletas Gullon
Digestive ,29€

con avena y naranja
o avena y chocolate 3,04€/kg

Digestive Finas sésamo 230 g o soja
5,42€/kg chocolate con leche higo 270 g unidad

79e  Fomonea EQe g 1,98e

425 g unidad o chocolate negro 935€/kg . 230g:8,61€/kg
170 g unidad = T 270 : 733€/kg
1._ :i;;f - T &
& ~ Galletas Gullén “Gerblé _JUNSLEE
™ ‘H: Zero dorada 3 = ﬁ Ly = !
R - sin azucares ! Gerblé [
e 504 v R
S o BN
Galletas Oreo Galletas Oreo
’95€ rodillo orginal ,89€ bafadas con ,89€
49€ o Golden 154 g chocolate
I 4,74€/kg unidad 578€/kg blanco 246 g 768€/kg
13,55€/kg
Galletas
Artiach Wafer Galletas :
cubes blanco ] Cg:gglqeusrus
Tog Mg

'49€ Surtido de '69€

Pastas Biscuits
519€/kg Galicia 550 g 4,89€/kg

Galletas Chips ,29€ ,55€

Ahoy! 256 i
y! 256 g 895€/kg ggge{c%ségger 1700€/kg

‘ . Galletas
Cuétara
@-' O‘_] ! Flakes
u La Leche
480 g

95¢

crosnt e €% T5e 95¢ e, ] A%¢

relleno de
33,20€/k
chocolate 50 g 15,006 /kg 13,41€/kg 1686€/kg Deseos 337 g /kg
L §
e =

Gr:agelcxs de Bolitas v a“

conrelerc chocoi —

de cacahuete malteada ] :

M&M's bolsa

200 g Maltesers 175 g



con leche 100 g unidad

Qhocolate '89€

Lindt con leche
100 g 1890€/kg

Chocolate Nestlé 99
Extrafino con relleno 7 €
cremoso y galleta Maria,

dulce de leche 83 g, 83 9:1193€/kg
Filipinos Blanco 84 g, 84 g: 11,79€/kg
cremoso, Dolca negro o 100 g: 9290€ /kg

Chocolate Valor

puro con almendras o €
con leche y almendras I
marconas enteras

250 g unidad =2

Cacao Nesquik
soluble bolsa
Tkg

Café Starbucks

Nespresso ,39€
gama cdpsulas

10 u, unidad 0,24€/cdpsula

i s amnucs

Bebida de
arroz Yosoy
100% natural 1L

UMICLA
' 4

con almendras
enteras 100 g

99¢

2990€/kg

Chocolate
Lindt
Excellence
suave 70%
cacao 100 g

,39¢€

1390€/kg

,D4¢

4,40€/kg

Mermelada
Helios
ecologica
albaricoque
o fresa 350 g
unidad

,59¢

10,36€/kg

Café Bonka
molido natural
o mezcla 70/30
250 g unidad

99¢

11.98€/kg

Café Las
Candelas
grano mezcla
500 ¢g

()SEE

Leche
Asturiana sin
lactosa 0%
desnatada 1L

&y FROIZ

Chocolate € Chocolate
Milka con leche '15 Milka Lotus l19€
1259 920€/kg Biscoff 90 g 13.22€/kg

Chocolate Chocolate

Nestlé extrafino ,19€ Nestlé con ,99€

con leche lechey

2509 8,76€/kg gg ? endras 1196€/kg
[¢]

Memelada  * 68€

La Vieja Fabrica Diet

naranja amarga 290 g o 280 g: 6,00€/kg

melocotén 280 g unidad 5 290 g: 5,79€/kg
| -

e g 99€

12,47€/kg

£ “=  Cacao Nesquik
- &1 0% azucares
——=—="" afadidos 320 g

,25¢ 99¢

13,00€/kg 196€/kg
Café Bonka Café Nescafé
molido Cappuccino

Natural frasco
250 g

49€

0,18€/unidad

descafeinado
natural 250 g

Cgfé L'Or gama '70€

cdpsulas 20 u,
unidad

0,24€/unidad

Café Dolce
Gusto Magnum
con leche

o Espresso
Intenso
cdpsulas 30 u,
unidad

1AO3e

Leche

Asturiana Leche

sin lactosa Asturiana
semidesnatada sin lactosa
1L entera 1L

mpﬂ
fmrsm

Leche

Unicla A2
enterq, desnatada
o semidesnatada
sin lactosa

1L unidad

(J)99€

Bebida

Alpro Barista
almendras con
calcio o avena 1L
unidad

'IJOe

Bebida Alpro
almendras original o
sin azdcar 1L unidad
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,85¢

10,00€/kg

Aceitunas
La Espariola
rellena de
anchoa 85 g

,03¢

8,12€/kg

Aceituna
Fragata alifio
del abuelo
250 g

,32€

75 g: 17,60€/kg
130 g: 10,15€/kg

Cheetos

Matutano
pandilla
Drakis 75 g o
pelotazos
130 g unidad

,15€

13,46€/kg

" Snack maiz
 Takis gama
130 g unidad

o ,33¢€
1,00€/litro

Seven Up
lata 33 cl

,89¢

0,51€/litro

Pepsi zero
azucar sabor
lima1,75L

Kas

naranja o limén 25€

lata 9x33 cl unidad I

ey
g 1,09€/litro
i

(i

lalata sale a

@’

,35¢

10,38€/kg

Aceitunas

La Espaniola
Gildas rellena
de anchoaq,
jalaperio y
guindilla130 g

45¢€

3,60€/kg

Pipas Froiz
tostadas sin sal
1259

,15¢

8,85€/kg

Ruffles
Matutano
jomoén XLB
243 g

,15¢

16,43€/kg

Mini tortitas
de maiz
Bicentury
jamon ibérico
o receta
mediterrdnea
70 g unidad

,85¢

0,43€/litro

SevenUp 2L

d 1€

094€/litro

4

Té Don Simén
limén lata 33 cl

Zumo

Don Simén
manzana,
melocotén,
manzanay uva o
néctar multifrutas
1L unidad

Aceitunas
Serpis negras ,79€
sin hueso
2x85 g 10,53€/kg

,80¢

900€/kg

Almendra Froiz
100% natural
con piel 200 g

,79¢

790€/kg

Snack Jumpers
con sabor a
mantequilla

100 g

,33¢€

0,66€/litro

w Agua con gas

Fonter 50 cl

Y, 76¢

0,66€/litro
- Agua
E;'f._'&_ Font Vella
e Sensacion

sabor a limén,

i
— olimén1,15L
unidad

Y o R A%

0,66€/litro

Fuze Tea Green
Tea Maracuyd
15L

Zumo

Don Simén
naranja y
mandarina

o pifia, manzana
y uva 1L unidad

'~ zumo de naranja

Aceitunas
Serpis rellenas
de anchoa
extra 3x50 g

99¢

13,27€/kg

,29¢€

140 g: 9.21€/kg
150 g: 8,60€/kg

Lay's al punto
desal150 g

o Doritos
Matutano
Tex-Mex 140 g
o unidad

,75¢€

1750€/kg

Snack patata
Pringles minis
cream&onion
100 g

-
il O,40€

FONTER
L Agua con gas
|: i Fonter pet 1L
e

é ,65e

I

e

Toénica
Schweppes
botella 200 ml

§§E= ,39¢€

2.99€/litro

Batido
Cacaolat
pldastico
4x200 ml

,61€

Bebida
Granini
melocotdn,
néctar naranja
o pifia 1L unidad




,85¢

3,40€/litro

Red Bull
Original o
Sugar Free
lata 250 ml
unidad

45¢

1,36€/litro

Cerveza Mahou
0,0 tostada
lata 33 cl

,27€

0,82€/litro

Cerveza Skol
lata 33 cl

43¢

1,30€/litro

Cerveza Mahou
5 Estrellas
lata 33 cl

D3¢

1,61€/litro

Cerveza
Alhambra
reserva 1925
lata 33 cl

,55¢

1,67€/litro

Cerveza San
Miguel Selecta
botella 33 cl

,15¢

1,43€/litro

Cerveza Mahou
Cldsica botella
pack 6x25 cl

99¢

198€/litro

Monster Ultra

Fantasy Ruby
Red 500 ml
(ﬁ) 094€/ litro
et Cerveza Amstel
a0 Radler 0,0 %

33,.:] con zumo

w natural de
A limén lata 33 cl

, 93¢

1,32€/litro

Cerveza

mini lata 25 cl
=

Cerveza

w Budweiser
lata 33 cl

,65¢

197€/litro

Cerveza
Desperados
botella 33 cl

,95¢

¥ =
gstrella i 1,30€/litro
Galicia /
f . Cerveza
alc. 0,0%

botella pack
6x25 cl

,19¢

1,83€/litro

Cerveza
Estrella Galicia
Mini botella
pack 6x20 cl

Estrella Galicia

Estrella Galicia

&y FROIZ

Sidra Ziber
Pack 6x25 cl
75¢ Al

2,27€/litro

/45¢

1,63€/litro

Bebida Pony
Malta botella
33cl

,39¢€ ,40¢

1,18€/litro 1,21€/litro
Cerveza Amstel Cerveza
Oro tostada Mahou Mixta
lata 33 cl lata 33 cl

7€ 43¢

1,12€/litro

1,30€/litro
Cerveza o Cerveza Mahou
Mahou clésica sin gluten
lata 33 cl lata 33 cl

,60¢

1,39€/litro

Cerveza 1906
frigopack
10 latas 33 cl

,69¢ 19€

2,09€/litro 2,27€/litro
Cerveza
Mahou Maestra
Cerveza tostcdq
Corona extra doble lupulo
botella 33 cl botella 33 cl

99¢

1,33€/litro

99¢

1,33€/litro

Cerveza Mahou
Mixta botella
pack 6x25 cl

Cerveza Mahou
0,0 tostada
pack 6x25 cl

n,25€

1,42€/litro

,50¢

L]
2,27€/ltro 3 gstrella
£ Galicia Cerveza

= Estrella
Cerveza 1906 o Galicia
Red Vintage 7 botella
botella pack

pack
6x33 cl 12x25 cl
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liros oe Togow. |

GOEHELLD

Tinto de verano Vino Rueda Vino Ribeiro Vino IGP Tierra Castilla Ledn Vino Ribeira Sacra  Vino Rias Baixas  Vino Rias Baixas  Vino Rias Baixas Vino Ribeira Sacra

Don Simén clésico o Blume verdejo Cepas Galegas blanco  Encanto Verdejo Godello Cepas Galegas Altos de Torona Robalino Pazo de Villarei ~ Cepas Galegas
limén 1,5 L unidad blanco 75 ¢l o tinto 75 cl unidad blanco 75 cl Godello 75 ¢l Godello 75 ¢l Albarifio 75 ¢l Albarifio 75 cl 75 cl
95¢ ,19¢ 2,25e 2,69<=: 4,45e 6,50e 4,25€ 5,95€ 2,25€
0,63€/litro 4,25€/litro 3,00€/litro 3,59€/litro 593¢€/litro 8,67€/litro 5,67€/litro 793€/litro 3,00€/litro

NOCHO MAS
# TG
ITEAREA
Vino Valdeperias Vino Rioja Vino Rioja Vino Rioja Vino Rioja Vino Ribera del Duero  Vino Ribera del Duero Vino Vino Ribera del Duero
Vifia Albali Antafio Borddn Vifia Pomal Monte Real Fuentespina Tamarén Mucho Mas Pradorey 10 meses
crianza 75 cl crianza 75 cl crianza 75 cl crianza 75 cl reserva 75 cl reserva 75 cl reserva 75 cl tinto 75 cl barrica 75 cl
1,99€ 2,25€ 4,56€ 5,89€ 4,15e 5,45e 99¢ 3,49e 5,50€
2,65€/litro 3,00€/litro 6,08€/litro 7.85€/litro 5,53€/litro 7,27€/litro 932€/litro 4,65€/litro 7,33€/litro
(| - 1

£d :
ﬁxf{;{xm I g
AN NEREETE I &
E oo i
[+ T il ey UL
; e | ¥
i . 1
w .:'_ = %
TSy Licor crema o Crema :
Tequila Las Mananitas de Fresa con Tequila Licor de hierbas
Ginebra Bebida sin alcohol Ginebra Ron Arehucas Whisky reposado o silver Licor Crema de Limén Paspallas IG Galicia
White Lady 70 ¢l Tanqueray 0,070 cl  Tanqueray 70 cl CartaOro70cl 100 Pipers 1L 70 cl unidad Paspallas 70 cl 70 cl unidad Paspallas 70 cl
£4:39¢ 10:39¢ 1099¢ 8.25¢11:50¢ 7.15¢ 75¢  [,.35¢  [,45¢
6,27€/litro 14,84€ /litro 15,70€/litro 1,79€/litro 10,21€/litro 5,36€/litro 6,21€/litro 6,36€/litro



nacional

Mandarina Origen:
Clementina Categoria:
Bollo kg Calibre:

-
A | Origen:

: Categoria:
Pera Callibre:

conferencia kg

,80¢

13,60€/kg

Bacalao
Froitomar Taco
500 g

,59¢€

12,72€/kg

Atun Steak
Atunlo 125 g

,20¢

16,80€/kg

- | Noruego
= Artiq sin piel
2x125 g
Tronquitos
Pescanova

,15¢

4,30€/kg

porcionables
500 ¢

19€

698€/kg

La Cocinera
Artesanas
jamén
ibérico
400¢g

Variedad: Tang Gold / Nardocot

" Variedad: Conference |
Espaia
1

65-75 mm

REFRIGERADO

Espafia
I
1X (63-74 mm)

3

Bacalao
Froitomar

Desalado Lomo1
5009

,30¢

22,60€/kg

,40¢

706€/kg

= Filetes merluza
Pescanova
empanados
3409

& Aiere n-"""'i '50€

5,63€/kg

Cola de rape
sin piel
Vostoq

800 g

,15€

4,38€/kg

Tempura
de Verduras
. Artiq400g

19€

5,58€/kg

- Croquetas

. La Cocinera
Artesanas
de cocido
casero
con jamoén
serrano
500¢g

nacional

L 'IJD()e

: kilo Vol REEE, oo ;
= Origen:  Espaiia ggrapjﬁ
Categoria: 1 prichosa
Calibre: 5/7 bolsa 3 kg
L llLL Migas de
==l g bacalao
- m.& Ala Blanca
R = al punto de
| § ﬂ sal 400 g

i

“\: ,20€

13,00€/kg

,70¢

5,40€/kg

g é . Filetes de
. metrluza
Maremundi con

piel 500 g
Langostino
vannamei ,50€
Singular 21-28
700 g 786€/kg

49€

311€/kg

Judias Findus
verdes planas
800 g

~ Origen:

(1]

FROIZ

carry

nacional ]
-

Variedad: % _.ﬂf :
Patata

bolsa 10 kg

Categoria:
Calibre:

40 mm y+

Varitas de

pescado ,42€
cldsicas Findus

250 g 5,68€/kg

| 90¢

21,67€/kg

Filete de
dorada Crianza
de Nuestros
Mares 180 g

99¢

1,24€/kg

Gambdn
Salvaje 14 - 22
Noés 800 g

,95¢€

8,38€/kg

Preparado
de paella
de marisco
Pescanova
400¢g

,65¢

405 g: 6,54€/kg
410 g: 6,46€/kg

Pizza

Casa di Mama
prosciutto
funghi 405 g o
4 Quesos 410 g
unidad
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Carniceria EpE—— e e

: - E A CERTIFICADA
Disponible en los Centros congseccion:

Alas

de polio kg Cinta de lomo de - Filetes de Ternera

cerdo Selecta kg Gallega kg
(tapa-contra-babilla)
,71€

kilo

 Pechuga
. de pavo
Campofrio

Jamoén Centro de

éocido o Pavofrio Paleta Eresma
c:mpo2 rio braseada Gran Reserva
extra 82% 65% carne kg
carne kg kg
. Chorizo de Chorizo cular Lomo
éc:;gﬂ Elsggo ,61 € Teruel El Cierzo 05€ extra Coren ,86€ embuchado l49€
A elaborado con ' El de Castarias Salamanca
Castafias kg i i i i kilg
ilo carne de cerdo kilo kg kilo Iglesias kg

Duroc kg

Salchichén
28€ Tradition extra ,99€
I lonchas 500 g
798€/kg

,95¢ _ ,08¢

80 g: 28,50€/k
23,11€/kg ¢ kg

775€/kg 90 g: 25,33€/kg

Coren

El de Castanas
Gran Reserva
lonchas Paleta
serrana 80 g o
Jamén serrano
90 g unidad

Pétalos de

Lacén asado - \ Jamén cocido
al horno Tello = ibérico Noel

lonchas 200 g 90 g

Chorizo
226 AR, 22¢€ Sy L . /..29¢

semicurado — 7
2l 13,00€/k 8,58€/k
140 g 8,71€/kg . 9 9

- s Ld

Taquitos de
chorizo extra
Revilla 2x75 g

Chorizo Ibérico
cebo Serrania
de la Aldea
lonchas 180 g

Bacon cocido
Monells sin piel
2x250 g

Chorizo Chorizo Alejandro Paté de oca o
La Encina del Bierzo @ < Troneal, Magno origial ,23€ pato Martiko ,37€
de Ledn herradura - o unidad 22,30€/kg superior 75 g 18,27€/kg
dulce o picante !

unidad
extra 400 g
unidad

950€/kg




~ Qurin Dhueijn 2e lharru
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El Pastor
Santtum
mezcla

curado kg

,79¢

5,58€/kg

Barra Premium
Estil ideal
s@ndwich
lonchas 500 g

Queso fresco Queso cottage

,86¢

Burgos Froiz cheese
2509 A Philadelphia
' 1759

Ensaladilla
Ensalandia
de cangrejo o
Gourmet rusa
250 g unidad

Masa Buitoni
pizza finissima
rectangular
260 g

,22€

4,69€/kg

,23€

892€/kg

Arroz

3 delicias
Ta-Tung
250 g

,86¢

491€/kg

24

496€/kg

8,36€/kg

Rollitos de
Primavera
Vegetales
Ta-Tung
280 g

.- .
,6l¢

kilo

Queso Froiz
barra sandwich
original o ligero
reducido en

&y FROIZ
=

g

Queso Froiz
semicurado kg

L SEMICURADO

kilo
kilo
Baquero
reserva 4 € .,
12 meses kg Dofia Encarnacion

*  oveja afiejo kg

97e ,25¢

MUK o o

994€/kg 906€/kg
2
Queso D.O. " Queso
San Simén Queinaga
Casleiras Arzua-Ulloa
mitades 500g D.O.P.800 g
Quesitos
La Vaca Que
Rie original o ,13€ . ,28€
light 16 u 250
u%idc:d o 8,52€/kg o 15,20€/kg
LA
1.? (L i \8
Queso Arla
rallado
s Mozzarella
N X< 1759

Rosquita Froiz Sandwich XL

serrana con jamén 32 CordeOro 32€
gtg%oégggo;ge [ € Pollo & Curry o Club I

lomo cocido, bacon 180 g unidad 7.33€/kg

220 g: 6,44€/kg

ueso 220
Kl Y 205 g: 6,00€/kg

unidad

. 4,02¢

4,43€/litro
LATTE | | CAFFE
LATTE
Caffe Latte
Kaiku gama
230 ml unidad



& FROIZ
Aceite de semillas

especial freidora
Abrilfritos 10 L 1 ,60€ Caldo Knorr
K pescado 1kg

7,75e

m 1,56€/litro

Mayonesa '45€

Prima 1,8 L 4,14€/litro

Salsa

. barbacoa
Hellmann's
792 ml

Lomos de
Bonito del ,99€ bonito .Ii)iog{nir '95=€
norte en migas en aceite de
Diamir 950 8 SV girasol 600 g 13.25€/kg

Tomate IAN ,25€

omate 19€
triturado extra
4 kg 106€/kg 2,64€/kg

o TR TRk TR
P 0 IOMATL AW WREL.

CHISD TOMAN)  KETCHUP |
SANTSCHE TOMATENIER Hamca S
FOCRY D8 POMODORD @ -
" n:-l_n;l; 4 i
s
Ketchup Prima
clasico 1,8 kg

Salsa

Juan Martinez

con queso cheddar
ideal nachos

49¢

cubo 2,2 kg 386€/kg
”~ B N
L ! (4

Salsa Knorr
Sweet Chili
1L

Aceitunas Aceitunas

rellenas verdes sabor

de anchoa l79€ anchoa l99€
Excelencia 798€/kg Floresur con 391€/kg
600 g hueso 2,3 kg

Ensalada de
zanahoria
Rioverde 1kg

Cocktail de

encurtidos '95€

Rioverde 1,1kg 5.41€/kg

3,04e

Remolacha ,25=€ Tallos de '29€
Diamir rallada espdrragos
1,55 kg 145€/kg Diamir 1,5 kg 2,86€/kg



— B
— - _|
Servilletas
Levidn 2 capas
20x20 cm 100
unidades

, % Levidin

Fo—

0"40€

Papel higiénico
industrial 120 m

celulosa
doble hoja

0,85e
adr:_ﬁ

A YOLLRATH COMPANY

o,
Rou;m

Taller celulosa

95¢

0,02€/metro

puJ

Tétero Pujadas

Planet inox
0,35L

75€ Cazo alto 90=€
Pujadas inox. L
18/10 18 cm

J
~ \J
i _'_/'

23
_':'-.'.'—\an—\:—!\.ﬂ.hJ

> Gel de € Limpiador
Limpia cristales '95€ manos Zorka '49 Zorka magnolia '75€
090€/litro 5L 095€/litro

Zorka 5L 0,79€/litro nacarado 5L

'f‘r il
| | profession®
1"-‘”&“
2
v p
Jenor
P
i
g
- ﬁ, | Beoee .8 |
Suavizante
Desengrasante ,75€ Lenor 45€ Detergente
en frio Zelco ' concentrado p—
1,68€/litro 190 lavados 0,04€/lavado 110 lavados il

oL

95¢

Vaijillas Fairy
1,79€/litro

profesional 5L

WORTELERIA f
ABRILLANTADOR

Lavavajillas
Maqui ina

Td el rusd ackones &

I-MIM‘NII.HS

80¢

1,78€/litro

Ly

Abrillantador .
Zelnova 10 L

LIMPIADOR
CONCENTRADO

Limpiador
concentrado '99€
Zelnova 5L 1,60€/litro

,10¢

0,03€/cacito

Detergente en
polvo Lina saco
150 cacitos



&y FROIZ

/1.,69¢

A\
33,80€/litro

\

ﬁ n - Ambientador

& Froiz mikado
'm\ @ e gama 50 ml
Il"‘r—| unidad

Trampa de

cucarachas

Cucal ,50€
doble cebo ;

6 unidades 0,58€/unidad

Bolsa basura
Handy Bag
resistente eco
30 L 12 bolsas

(£ &)

,55¢

0,73€/litro

,32€

0,11€/unidad

Vaijillas Flota
750 ml

,59¢€

5,18€/litro

Spray Fairy
poder 3en
limén 500 ml

,07¢

0,09€/unidad

Paruelos de
bolsillo Scottex
12u

,61€

0,01€/unidad

2 = 4 .
ﬁ v & Servilletas
“ & Scottex original
decoradas 64 u

,55¢

g 6,20€/litro

Ulavaspa (TS

Ambientador
Splash recarga
gama 250 ml
unidad

Estropajo
Vileda fibra

con esponja ,82€
antibacterias :
2+1 Gratis 0,41€/unidad

vileda +
LLTEA FRISH

i
AT

750 ml: 3,45€/litro
780 ml: 3,32€/litro

ﬁ 2,59e
i ]‘"‘

Quitamanchas

KH-7 sin

manchas original

780 ml u oxy effect

pistola 750 ml
unidad

,715€

3,06€/litro

Vaijillas Fairy
ultra poder
900 ml

,68¢

0,20€/unidad

. Vajillas
maquina
Somat
Excellence
4Lenl

18+2 cdpsulas

Papel higiénico
Foxy seda 3 capas
4+2 rollos

99¢

0,50€/unidad

,85¢

0,06€/lavado

Suavizante
Lenor

Aire Fresco
Frescor Alpino
50 lavados

,19¢

798€/litro

Insecticida
Bloom Max
moscas y
mosquitos o
Zero 400ml
unidad

o) I

2+1 GRATIS
0,51€/unidad
wvileda
ULTRA FRESH Bayeta Vileda
e A ultra fresh
suave
(35x40 cm)
2+1u

19€

6,20€/kg

| | CUNTAMANCHAS

Quitamanchas
Sanytol
desinfectante
polvo 450 g

,09¢

0,19€/unidad

Vajillas
magquina Fairy
todoenl
21+20 Gratis

,09¢

21,80€/kg

8 Limpiador Bref
| WC blue activ

# higiene, poder

¥ activo lavanda,

pino o limén

50 g unidad
Papel Higiénico €
Scottex Original I 05
12 rollos 0,17€/unidad
é

,68¢

2,30€/litro

Potenciador
Neutrex oxy
blanco puro
ocolor1,6L
unidad

I~ |
m ,59¢€
@ ‘ 3590¢/ litro
o |
—_ Repelente
- ; Bloom Derm
. aloe vera
| 100 ml

,18¢

0,59€/unidad

Bayeta
Vileda suave
antibacterias
pack 2u

,39¢€

“: . ;;:’ 1,85€/litro

.

| e

| Limpiador Cif
crema blanco

\ 750 ml

0,27€/unidad

+15 Gmm‘.i 4,09€

Vaijillas
maquina Fairy
platinum plus
15 cdpsulas

Papel higiénico
humedo Salustar
WC con locién
100 u

,29¢€

0,01€/unidad

Papel cocina
Foxy Tornado
azul bobina
3 capas Tkg

WAL

.

'ﬂ;"i'ﬁ* 0,19€/lavado
Detergente
Ariel liquido
original

2x25 lavados



4.1GRATIS
0,63€/unidad
Maquinilla
Gillette Sensor3
sacrans §[=  Sensitive 4u

,64¢€

291€/unidad

Cargador

Gillette Labs
4u

Crema dental
Oral B pro-expert
aliento fresco, multi-
proteccién o contra

la sensibilidad 75 ml
unidad

,65¢

2,20€/100 ml

Crema dental
Oral B

blancura saludable
o prevencion del
sarro 75 ml unidad

,65¢

3,53€/100 ml

,59¢€

2,16€/100 ml

Retoca raices
Syoss gama
120 ml unidad

,00¢

1,60€/100 ml

Spray
antiséptico
transparente
Senti2 125 ml

,35¢

20 u: 0,17€/unidad
24 u: 0,14€/unidad

Compresa
Ausonia
Discreet
normal 24 u
oextra20 u,
unidad

E Cargador
Gillette Venus

Breeze 4 u

,68¢

2,67€/unidad

Cargador
Gillette Fusion5
power 4 u

-~ 9,00¢

1,00€/100 ml

Desodorante
Rexona
advanced
gama 200 ml
unidad

. . ®™15¢

i 55 RNTE
| PANTE pings e 0,66€/100 ml
¥ iy ¥
&
!f teee | Champu
" Pantene
\ m-I T gama 325 ml
unidad

o it 2 15€

300 ml: 092€/100 ml
370 ml: 0,74€/100 ml

g

Pantene Espuma
rizos definidos
300 ml o Laca
ultra fuerte 370 ml
unidad

,25¢

-&L__
S s 1,50€/100 ml
ﬂ ﬂ' Crema
depilatoria
hde ducha
ensitive
150 ml s"‘

evax
mnd

multiforma

i Salvaslip Evax

multiforma 34 u

,55¢

0,05€/unidad

] -

Cargador
Gillette
Proglide
manual 3u

14€

2,25€/unidad

Cargador
Gillette Fusion5
7+1u

,55¢

a
@ﬁr‘tf ‘ 0,57€/100 ml
" Champu
m_ H&S cldsico
i dosificador
: 800 ml

L |

,15¢

0,78€/100 ml

wae

| PATIR panTing TENES
e |

\#u‘m -

= 7 | Acondicionador
“l——== Pantene gama
] &_ tubo 275 ml

i$ . unidad
>
Bokckin Ueicw | '69€
o e
R 0,75€/100 ml
00 =
Pt

2] !"}g_.'.:"*

0-0

I __ Liquido lentes

de contacto
+ portalentes
L Senti2 360 ml

1 ,08¢

== 9 u: 0,12€/unidad
| 12 u: 0,09€/unidad

Compresa
Ausonia
super alas12u o
noche alas 9 u,
unidad

avax 15,

nond
8.

sl men

Salvaslip
Evax
normal 50 u

(1]

FROIZ

,38¢

1,63€/unidad
Cargador
7+1GRATIS" Gillette Mach3
= Vil 7+1u

,30¢

6,60€/100 ml

W s Enjuague bucal
| ® 5 | Parodontax
- menta 500 ml
s
=8 19€
0,58€/100 ml
P-'.NTENE-
e il Pl
p
W | oo
- Pantene repara
L & protege

— dosificador 1L

Mascarilla
Pantene gama
300 ml unidad

,95¢€

0,78€/100 ml

i et A

Vaselina
Purificada
Senti2100 g

1 ,30¢

Compresa Evax
cottonlike

super alas 24 u o
normal alas 32 u,
unidad

2,99€

24 u: 0,12€/unidad
~ . 32 u:0,09€/unidad

e —
evax 3%
: 0,03€/unidad
oid
en bolsitas
- Salvaslip

[ 1 Evax Fresh

@ en bolsitas
PR ———. - 40 u



Comida gatos
Whiskas carnes
o pescado
4x85 g unidad

,29¢€

379€/kg

77
. ‘.'IS 50€/100 ml

Protector Solar
Delial facial
anti edad
Factor 50 50 ml

,15€

3,24€/100 ml
Fd

Protector Solar
Delial pistola

50 sensitive Factor 50
"o 270 ml

,70¢€

6,36€/kg

Pouch Nestlé
Pure Happy Fruits,
Pure Cool Fruits o
Crazy Fruits tutti

frutti 110 g unidad

cash&carry

Venta mayorista de
alimentacion y hosteleria

LAGUNA DE DUERO

Camino Trasdeconejos, s/n.
Nave 1Poligono Los Hoyales
TIf: 983 774 574
cash.valladolid@froiz.es

Lunes a Viernes:
08:00h a 20:30h
Sdabado: 08:00h a 14:00h

PONTEVEDRA

Poligono O Vao, Parcela 19
TIf: 986 871796
cash.ovao@froiz.es

Lunes a Viernes:
08:30h a 20:00h
Sdbado: 08:30h a 14:00h

En nuestros Centros disponemos de mds articulos en promocion.

CUIDEMOS EL MEDIO AMBIENTE. Cuando este folleto no le sea atil no lo tire a la basura, colabore con su reciclado.

WAL

1,87€/kg

Comida gatos
Friskies

buey, pollo y
verduras o pescado
y verduras 4 kg
unidad

7 99¢

Flalcd gl L
e ——— .rj-ﬂ.n'
o B | Protector Solar
50 - Delial facial
!  vitamina C
ﬁ B0 antimanchas
-
et == Factor 50 40 ml
?n"ﬁ , 3,33€/100 ml
| 'Ercret “I Protector Solar
¥ Delial pistola
‘ ‘30 Factor 30
= | | 270 ml

,15¢€

0,37€/100 ml

Champu
Johnson's
baby original
o camomila
750 ml unidad

A ESTRADA

Ctra. Forcarei km 1
TIf: 986 590 129
cash.laestrada@froiz.es

Lunes a Viernes:
09:00h a 20:30h
Sdbado: 09:00h a 14:00h

Avda. Portugal, 50. A
Ramallosa TIf: 986 350 558
cash.ramallosa@froiz.es

Lunes a Sabado:
09:00h a 21:00h

SALAMANCA

Mercasalamanca
Ctra. Vitigudino, km 1,1 Parcela
8.3 TIf: 923 467 213
cash.salamanca@froiz.es
Lunes a Viernes:

07:00h a 13:00h / 16.00h a 18:30h
Sdbado: 07:00h a 11:00h

DISTRIBUCIONES FROIZ S.A.U. - Lourido, 15. Poio. 36163. Pontevedra.

,29¢€

737€/kg

Snack Friskies
Dog Funtastix
1759

,15¢

P 4,10€/100 mi

e Protector solar Delial
0= bruma sensitive anti-arena

[— nifios Factor 50 150 ml
if
a’

&
AT T TR
;E.; ,45¢
Shesrve 2,36€/100 ml

‘ Protector Solar
Delial leche
sensitive Factor

50 400 ml
BN

Toallitas

Dodot ,69€
Pure Aqua

48 u 0,04€/unidad

CABANAS

Laraxe - Cabanas
TIf: 981 432 551 / 981 432 204
cash.laraxe@froiz.es

Lunes a Viernes:
09:00h a 14:00h / 16.00h a 20:30h
Sdbado: 09:00h a 14:00h

O PORRINO

P. A Granxa, P-247-248
TIf: 986 337 845

cash.porrino@froiz.es

Lunes a Sabado:
09:00h a 21:00h

SANTIAGO DE COMPOSTELA

Parque Comercial Costa Vella
c/ Amio, 114
TIf: 881 025 854
cash.santiago@froiz.es
Lunes a Viernes:

08:30h a 20:00h
Sdbado: 08:30h a 14:00h

PRECIOS SIN |.V.A.

s> FROIZ
,39¢€

1,80€/kg

Comida perros
Friskies adult
carne o aves
3 kg unidad

- 0,75¢

3,24€/100 ml
=
dedial
irucy 2B Delial nifios

| e _pistola Factor 50
270 ml

)ﬂﬁ ,69¢

4,85€/100 ml
Eil Delial en
mousse 200 ml

7,99€

48 u: 0,37€/unidad
52 u: 0,35€/unidad
60 u: 0,30€/unidad

Panal Dodot

Activity extra
T3 (60 u), T4 (52 u)
o T5 (48 u) unidad

CANGAS DO MORRAZO

¢/ Alexandre Cribeiro, 9

TIf: 986 303 773
cash.cangas@froiz.es

Lunes a Viernes:
09:00h a 20:00h
Sdbado: 09:00h a 14:00h

O ROSAL

Ctra. Tui-A Guarda
(Pias-Tabagén)
TIf: 986 613 836

cash.rosal@froiz.es

Lunes a Sabado:
09:00h a 21:00h

SANXENXO

Xuncablanca, 41.
Villalonga
TIf: 986 745 089
cashvillalonga@froiz.es

Lunes a Sdbado:
09:00h a 20:30h

I

MIXTO
Papsl | Apoyands a
ailvicufies raspanisatin

FEC® C104982




