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CALIDAD...
¡AL MEJOR PRECIO!

AHORRA

,59€

0,75€

5,90 €/kg
0

Cereales KelloCereales Kellogg’sgg’s
Extra granola, chocolateExtra granola, chocolate

y avellanas 375 g,y avellanas 375 g,
Smacks, Frosties 400 gSmacks, Frosties 400 g

o Choco Krave 410 g unidado Choco Krave 410 g unidad

Manzana Golden kgManzana Golden kg

Origen:
Variedad:
Categoría:
Calibre:

ESPAÑA
Golden Delicious 

I
70 / 80

Chocolate Sabú Chocolate Sabú 
con leche 100 gcon leche 100 g

Atún claro Pescamar Atún claro Pescamar 
aceite vegetal 340 gaceite vegetal 340 g

Filetes deFiletes de
jamón frescojamón fresco
de cerdo kgde cerdo kg

AHORRA

2,99€
375 g: 7,97€/kg | 400 g: 7,48€/kg

410 g: 7,29€/kg

AHORRA

4,99€

6,45€

14,68 €/kg

AHORRA

5,59kilokilo
€

6,25€

AHORRA

1,35 kilokilo
€

1,65€

https://www.froiz.com/shop/product/10325/
https://www.froiz.com/shop/product/54795/
https://www.froiz.com/shop/product/5284/
https://www.froiz.com/shop/product/52961/
https://www.froiz.com/shop/product/8609/
https://www.froiz.com/shop/product/56342/
https://www.froiz.com/shop/product/1969/
https://www.froiz.com/shop/product/3920/


FRUTERÍA
Disponible en los Centros con sección.

RefrigeradosRefrigerados

Masa pizza Froiz 
rectangular formato 
maxi 400 g

1,1,5050€€
3,75€/kg

Pizza calzone 
Mamamasa jamón 
y queso 375 g

3,3,9999€€
10,64€/kg

Pulled Pork Serrano 
(carne de cerdo

desmigada con salsa 
barbacoa) 250 g

2,2,9999€€
11,96€/kg

Pasta fresca Rikisssimo Media Luna
rellena de queso Ricotta y Espinacas,

Ravioli rellena de Quesos o Girasoli rellena
de Tomate y Mozzarella 250 g unidad

1,1,5959€€
6,36€/kg

Nescafé Latte Cookies, Cappuccino
o Cappuccino descafeinado 205 ml unidad

50%al2 ª

1 unidad: 1,49€
(7,27 €/litro)

Comprando 2
la unidad sale a 1,12€

(5,46€/litro)

0,75€

Tortilla de
patata casera

Palacios
con cebolla

caramelizada
600 g

4,4,4545€€
7,42€/kg

Kiwi Zespri
Green kg 4,4,6969€€

kilokilo Uva rosada kg 2,2,1515€€
kilokilo

Piña maduración 
lenta Ambar kg

1,1,4949€€
kilokilo

Calabacín kg 1,1,3939€€
kilokilo

Crema de Zanahoria 
Santa Teresa 400 ml

2,2,2525€€
5,63€/litro

Refresco Simon Life 
naranja 330 ml

0,0,5454€€
1,64€/litro

Origen:
Variedad:
Categoría:
Calibre:

Nueva Zelanda 
Hayward  

I 
33 - 36 

Origen:
Variedad:
Categoría:
Calibre:

ESPAÑA
Red globe 

I 
XL  

Origen:
Variedad:
Categoría:
Calibre:

ESPAÑA
Agria 

I 
55-75 mm 

Crema de verduras,
calabacín o calabaza 

Froiz 400 g unidad

1,1,7979€€
4,48€/Kg

Origen:
Variedad:
Categoría:
Calibre:

Costa Rica 
MD2 

I 
5 / 6

Origen:
Variedad:
Categoría:
Calibre:

España / Portugal 
Sofía / Brillante 

I 
21-35 mm

50%al2 ª

1 unidad: 1,99€/kg)

Comprando 2
la unidad sale a

1,50€/kg

1,00€

Patata Air Fryer 
Meléndez Bolsa 1 kg

NUEVONUEVO

Florette
Dúo Canónigos + Rúcula 100 g,
ensalada tierna 85 g o Gourmet 
Mediterránea 150 g unidad

85 g: 17,53€/kg
100 g: 14,90€/kg
150 g: 9,93€/kg

1,1,4949€€

https://www.froiz.com/shop/product/10325/
https://www.froiz.com/shop/product/60788/
https://www.froiz.com/shop/product/2843/
https://www.froiz.com/shop/product/42954/
https://www.froiz.com/shop/product/46582/
https://www.froiz.com/shop/product/47118/
https://www.froiz.com/shop/product/62468/
https://www.froiz.com/shop/product/13562/
https://www.froiz.com/shop/product/31531/
https://www.froiz.com/shop/product/27475/
https://www.froiz.com/shop/product/46145/
https://www.froiz.com/shop/product/26204/
https://www.froiz.com/shop/product/3917/
https://www.froiz.com/shop/product/21076/
https://www.froiz.com/shop/product/54107/
https://www.froiz.com/shop/product/21023/
https://www.froiz.com/shop/product/62912/
https://www.froiz.com/shop/product/61434/
https://www.froiz.com/shop/product/52847/
https://www.froiz.com/shop/product/34274/
https://www.froiz.com/shop/product/34254/
https://www.froiz.com/shop/product/34273/
https://www.froiz.com/shop/product/60774/
https://www.froiz.com/shop/product/25462/
https://www.froiz.com/shop/product/24873/


CARNICERÍA
Disponible en los Centros con sección.

PANADERÍAPANADERÍA

Jamoncitos
de pollo kg3,3,7575€€

kilokilo

Ternera Gallega
aguja con hueso kg

9,9,8585€€
kilokilo

Burger mixta cerdo-vacuno
ElPozo bandeja 360 g

3,3,4949€€
9,69€/kg

Lomo adobado al horno
ElPozo bandeja 330 g

3,3,8585€€
11,67€/kg

Carne picada de pavo 
bandeja 400 g

2,2,9999€€
7,48€/kg

Chorizo Torroña
pincho dulce

o picante 300 g
unidad2,2,9999€€

9,97€/kg

Laconcito Coren 
desalado pieza 
950 g

7,7,9595€€
8,37€/kg

Lacón Torre de 
Núñez porción al 
punto de sal 380 g

3,3,9595€€
10,39€/kg

Barra Espiga 
tradición familiar 

320 g

0,0,7979€€
2,47€/kg

Croissant relleno 
cacao 3 u 261 g

1,1,5555€€
5,94€/kg

Napolitana
decorada o Triángulo 
jamón y queso 2 u 
240 g unidad

1,1,5959€€
6,63€/kg

Paleta de Cerdo
Selecta fresca kg

4,4,6969€€
kilokilo

Compango Asturiano 
(chorizo, morcilla y 
panceta) para Fabada 
Vallina 250 g

2,2,2525€€
9,00€/kg

Lomo Duroc Adobado
Frigolouro kg

8,8,4949€€
kilokilo

Zorza de cerdo
elaboración propia kg

6,6,4545€€
kilokilo

Filetes de jamón fresco 
de cerdo kg5,5,5959€€

kilokilo

https://www.froiz.com/shop/product/10325/
https://www.froiz.com/shop/product/4842/
https://www.froiz.com/shop/product/65396/
https://www.froiz.com/shop/product/28452/
https://www.froiz.com/shop/product/37103/
https://www.froiz.com/shop/product/5478/
https://www.froiz.com/shop/product/40344/
https://www.froiz.com/shop/product/40521/
https://www.froiz.com/shop/product/2079/
https://www.froiz.com/shop/product/17493/
https://www.froiz.com/shop/product/45546/
https://www.froiz.com/shop/product/57811/
https://www.froiz.com/shop/product/57732/
https://www.froiz.com/shop/product/57807/
https://www.froiz.com/shop/product/29025/
https://www.froiz.com/shop/product/10115/
https://www.froiz.com/shop/product/26204/
https://www.froiz.com/shop/product/47465/
https://www.froiz.com/shop/product/54107/


CONGELADOS

Varitas de pescado 
clásicas Findus 280 g

7,11€/kg

Verduras Findus 
para sofrito 250 g

7,96€/kg

unidad

Dippers pollo
estilo americano

La Cocinera 220 g
9,05€/kg

Lasaña La Cocinera 
Barbacoa 280 g

7,11€/kg

Pizza Mamamasa
pollo con bacon
y champiñones 420 g
o jamón cocido extra 410 g unidad

Frigo Magnum mini 6 u
intense dark 264 g o doble Gold 
Caramel Billionaire 282 g unidad

3,3,9999€€
264 g: 15,11€/kg
282 g: 14,15€/kg Frigo Pié Strawberry

6 u 240 g

3,3,9999€€
16,63€/kg

Helado Nestlé Chococlack 
pack 4 u 264g

3,3,4545€€
13,07€/kg

Tarta Nestlé
Gran Dama 405 g

3,3,9595€€
9,75€/kg

Helado Kinder bombón 
chocolate 4 u 150 g

3,3,4949€€
23,27€/kg

Häagen-Dazs 
chocolate belga,
dulce de leche,

strawberry cheese 
cake o vainilla nuez 
macadamia 460 ml

unidad

5,5,4949€€
11,93€/litro

50%al2 ª

1 unidad: 4,99€
(410 g: 12,17 €/kg
420 g: 11,88 €/kg)

Comprando 2
la unidad sale a 3,75€

(410 g: 9,15€/kg
420 g: 8,93€/kg)

2,50€

Comida gatos One 
Junior 450 g

2,2,4545€€
5,44€/kg

Comida gatos Ultima 
esterilizados pollo, 
salmón y cebada, 

tracto urinario
o bolas de pelo
1,5 kg unidad

8,8,9595€€
5,97€/kg

Snack gatos 
Gourmet Nature’s 

Creation puree 
salmón o pollo 
5x10 g unidad

1,1,6565€€
33,00€/kg

Snack
Friskies Dog

Funtastix 175 g

1,1,5959€€
9,09€/kg

Comida perros
One Junior

800 g3,3,8585€€
4,81€/kg

Comida perros Ultima 
Senior, Junior pollo
o Light 3 kg unidad

11,11,9595€€
3,98€/kg

Comida perros Ultima mini 
Adulto Pollo, Buey 1,5 kg

o Mini salmón 1,25 kg unidad

5,5,9595€€
1,25 kg: 4,76€/kg | 1,5 kg: 3,97€/kg

MASCOTASMASCOTAS

Judías Findus
verdes planas 
800 g

3,3,2929€€
4,11€/kg

Salto Findus Arroz 
3 delicias 500 g

3,3,3939€€
6,78€/kg

4,4,9999

https://www.froiz.com/shop/product/35295/
https://www.froiz.com/shop/product/62098/
https://www.froiz.com/shop/product/40925/
https://www.froiz.com/shop/product/31699/
https://www.froiz.com/shop/product/55823/
https://www.froiz.com/shop/product/36218/
https://www.froiz.com/shop/product/9697/
https://www.froiz.com/shop/product/19963/
https://www.froiz.com/shop/product/22946/
https://www.froiz.com/shop/product/22945/
https://www.froiz.com/shop/product/22996/
https://www.froiz.com/shop/product/22999/
https://www.froiz.com/shop/product/33643/
https://www.froiz.com/shop/product/36440/
https://www.froiz.com/shop/product/41950/
https://www.froiz.com/shop/product/24329/
https://www.froiz.com/shop/product/19878/
https://www.froiz.com/shop/product/40522/
https://www.froiz.com/shop/product/40723/
https://www.froiz.com/shop/product/36952/
https://www.froiz.com/shop/product/36962/
https://www.froiz.com/shop/product/40014/
https://www.froiz.com/shop/product/11355/
https://www.froiz.com/shop/product/60267/
https://www.froiz.com/shop/product/42009/
https://www.froiz.com/shop/product/8976/
https://www.froiz.com/shop/product/20122/
https://www.froiz.com/shop/product/34415/
https://www.froiz.com/shop/product/7583/
https://www.froiz.com/shop/product/16978/


PESCADERÍA
Disponible en los Centros con sección.

RefrigeradosRefrigerados

CONGELADOSCONGELADOS

Calamar del Cabo kg13,13,8989€€
kilokilo

Salmón en porciones 
pieza 200 g 4,4,9595€€

Filete de
gallineta/cabra kg 7,7,9999€€

kilokilo

Anchoas Palacio de 
Oriente del Cantábrico 
MSC en aceite de oliva 

filetes 30 g

2,2,2525€€

Salmón Noruego 
Skandia Ahumado 
menos 30% de sal 

80 g

3,3,9595€€
49,38€/kg

24,75€/kg

Krissia barritas original o 0% materia grasa
12 u 180 g unidad

Langostino vannamei 
50-70 kg8,8,9999€€

kilokilo

Nombre científico: 
Método de producción:
Zona de Cría: 
Calibre: 
Modo de presentación:

LITOPENAEUS VANNAMEI  
DE CRÍA 

NICARAGUA 
50 / 70

DESCONGELADO

Nombre científico: 
Método de producción:
Zona de Cría: 
Calibre: 
Modo de presentación:

SALMO SALAR  
DE CRÍA 

NORUEGA 
200

EVISCERADO

Nombre científico: 
Método de producción:
Zona de Cría: 
Calibre: 
Modo de presentación:

DICENTRARCHUS LABRAX  
DE CRÍA 
ESPAÑA 

3 / 4
CON CABEZA

Nombre científico: 
Método de producción:
Artes de Pesca: 
Zona de Captura: 
Calibre: 
Modo de presentación:

SEBASTES MARINUS  
CAPTURADO 

REDES DE ARRASTRE 
ATL. NORESTE FAO 27 

S / C
DESCONGELADO

Nombre científico: 
Método de producción:
Artes de Pesca: 
Zona de Captura: 
Calibre:
Modo de presentación:

LOLIGO REYNAUDII  
CAPTURADO 

SEDALES Y ANZUELOS 
ATL. SURESTE FAO 47 

3 / 4
 DESCONGELADO  

Rodaja de
Merluza del Cabo 
Maremundi 400 g

4,4,9999€€
12,48€/kg

Lomos bacalao 
Pescanova

300 g

5,5,3939€€
17,97€/kg

Calamar
patagónico

troceado
maremundi

250 g3,3,2929€€
13,16€/kgCarne de Vieira Aligator 250 g

12,12,9999€€
51,96€/kg

Gambas peladas 
Pescanova 240 g

4,4,2929€€
17,88€/kg

Colas Gambón 
pelado Nós 225 g

5,5,4545€€
24,22€/kg

Anguriñas
Pescanova
200 g

1,1,8989€€
9,45€/kg

Bacalao Froitomar
Desalado Lomo 500 g

10,10,8989€€
21,78€/kg

50%al2 ª

1 unidad: 2,99€
(16,61 €/kg)

Comprando 2
la unidad sale a 2,25€

(12,50€/kg)

1,50€

Lubina kg9,9,4949€€
kilokiloAlmeja japonesa kg 11,11,9999€€

kilokilo

Nombre científico: 
Método de producción:
Artes de Pesca: 
Zona de Captura: 
Calibre: 
Modo de presentación:

RUDITAPES PHILIPPINARUM  
CAPTURADO 

RASTRAS 
ATL. NORESTE FAO 27

 60 / 80
VIVO 

https://www.froiz.com/shop/product/24792/
https://www.froiz.com/shop/product/30450/
https://www.froiz.com/shop/product/34337/
https://www.froiz.com/shop/product/18413/
https://www.froiz.com/shop/product/2656/
https://www.froiz.com/shop/product/67981/
https://www.froiz.com/shop/product/52189/
https://www.froiz.com/shop/product/22519/
https://www.froiz.com/shop/product/16978/
https://www.froiz.com/shop/product/38754/
https://www.froiz.com/shop/product/7184/
https://www.froiz.com/shop/product/24945/
https://www.froiz.com/shop/product/57926/
https://www.froiz.com/shop/product/17258/
https://www.froiz.com/shop/product/29199/
https://www.froiz.com/shop/product/4421/
https://www.froiz.com/shop/product/44902/
https://www.froiz.com/shop/product/18431/


CHARCUTERÍA
Disponible en los Centros con sección.

Jamón deshuesado 
serrano Nico

reserva kg

17,17,9595€€
kilokilo

Pechuga de pavo Pavofrío 
Campofrío
braseada o

Bajo en Grasa kg

9,9,9595€€
kilokilo

Jamón cocido Froiz
original, braseado

o reducido en sal extra kg

9,9,9595€€
kilokilo

Chorizo gallego
Torroña primera kg

9,9,4545€€
kilokilo

Lomo embuchado
Teruel Collel extra kg

16,16,9595€€
kilokilo

Chorizo o Salchichón
Cular Ibérico

Julián Martín extra kg

16,16,9595€€
kilokilo

Oreja de cerdo
cocida Hércules kg

9,9,9595€€
kilokilo

Salchichas Oscar Mayer 
Jumbo Classic o Queso 

350 g unidad

1,1,9999€€
5,69€/kg

Chorizo Alejandro Magno 
original o picante

lonchas 100 g unidad

2,2,8989€€
28,90€/kg Jamón serrano

Serranía de la Aldea 
reserva 12 meses 

lonchas 200 g

2,2,9999€€
14,95€/kg

Jamón cocido extra
o Pechuga de pavo

ElPozo 225 g unidad

1,1,9595€€
8,67€/kg

Jamón de pato
Martiko 2x20 g

2,2,9595€€

Bacon ahumado
Frial kg

10,10,9595€€
kilokilo

4,4,5050€€
11,25€/kg

Chorizo La Encina del Bierzo
de León herradura dulce

o picante extra 400 g unidad

Queso
García Baquero

cabra kg

https://www.froiz.com/shop/product/10885/
https://www.froiz.com/shop/product/17312/
https://www.froiz.com/shop/product/45942/
https://www.froiz.com/shop/product/9545/
https://www.froiz.com/shop/product/32607/
https://www.froiz.com/shop/product/33167/
https://www.froiz.com/shop/product/11286/
https://www.froiz.com/shop/product/9827/
https://www.froiz.com/shop/product/62658/
https://www.froiz.com/shop/product/15916/
https://www.froiz.com/shop/product/8650/
https://www.froiz.com/shop/product/46128/
https://www.froiz.com/shop/product/19594/
https://www.froiz.com/shop/product/9271/
https://www.froiz.com/shop/product/2629/
https://www.froiz.com/shop/product/7887/
https://www.froiz.com/shop/product/44166/
https://www.froiz.com/shop/product/13139/


QUESOS
Disponible en los Centros con sección.

Queso Monarc Edam 
barra kg6,6,4545€€

kilokilo

Queso Arla Havarti I.G.P. 
Danés barra kg

11,11,9090€€
kilokilo

Queso Arla
Mozzarella barra kg

12,12,9999€€
kilokilo

Queso
García Baquero

cabra kg

19,19,9595€€
kilokilo

Queso
García Baquero

La Cava Artés kg

20,20,9595€€
kilokilo

Queso Castello 
Piña 125 g

1,1,9999€€
15,92€/kg

Quesitos El Caserío 
16 porciones

250 g

1,1,9999€€
7,96€/kg

Dulce de Frutas Emily 
3 sabores (manzana, 
ciruela y fresa) 250 g

1,1,4545€€
5,80€/kg

Mantequilla Únicla 
fácil de untar 250 g

4,4,9595€€
19,80€/kg Margarina Tulipán 

sin aceite de palma 
400 g

1,1,9595€€
4,88€/kg

Queso Doña Encarnación
oveja añejo kg

19,19,9090€€
kilokilo

10,10,4545€€
kilokilo

Queso Barral D.O.P. 
Arzúa-Ulloa kg

Queso rallado 
Estil especial fundir 
300 g

1,1,6969€€
5,63€/kg

Crema de queso 
Président Azul
o Camembert
125 g unidad

1,1,5959€€
12,72€/kg

Queso Azul francés Saint Agur 
elaborado con leche de vaca

pasteurizada 115 g

2,2,4949€€
21,65€/kg

Queso fundido El Caserío 
lonchas 14 unidades 262 g

1,1,9999€€
7,60€/kg

Queso griego Islos 
Feta D.O.P. 150 g

2,2,6969€€
17,93€/kg

NUEVONUEVO

https://www.froiz.com/shop/product/17312/
https://www.froiz.com/shop/product/9545/
https://www.froiz.com/shop/product/13139/
https://www.froiz.com/shop/product/23480/
https://www.froiz.com/shop/product/28140/
https://www.froiz.com/shop/product/5776/
https://www.froiz.com/shop/product/20744/
https://www.froiz.com/shop/product/12761/
https://www.froiz.com/shop/product/17546/
https://www.froiz.com/shop/product/17546/
https://www.froiz.com/shop/product/5815/
https://www.froiz.com/shop/product/32635/
https://www.froiz.com/shop/product/47731/
https://www.froiz.com/shop/product/56541/
https://www.froiz.com/shop/product/32851/
https://www.froiz.com/shop/product/56376/
https://www.froiz.com/shop/product/17069/
https://www.froiz.com/shop/product/23867/
https://www.froiz.com/shop/product/63085/
https://www.froiz.com/shop/product/13604/
https://www.froiz.com/shop/product/57582/


ALIMENTACIÓN

Aceite Koipesol 
girasol 1 L

1,1,6565€€

Aceite Coosur
oliva suave

1 L

6,6,9999€€

Aceite Coosur
oliva virgen

extra 1 L

8,8,2929€€

Aceite Coosur
oliva virgen extra 

Hojiblanca o Picual
1 L unidad

8,8,5959€€
Aceite La Española 
oliva virgen extra 
con esencia de 

trufa 250 ml

3,3,1515€€
12,60€/litro

Caldo Avecrem 
Gallina Blanca 

pollo 12 pastillas 
120 g

Caldo Gallina Blanca 
100 % natural

Fumet de pescado 
de roca y marisco o 

Paella 1 L unidad
Arroz Sos largo 1 kg

1,1,7575€€

Pasta Garofalo IGP Rigatoni, Radiatori 
o Mafalda corta 500 g unidad

Yatekomo Gallina Blanca 
fideos orientales 61 g o 

pollo 60 g unidad

Espárragos Carretilla blancos 
cortos muy gruesos 110 g

2,2,2525€€
20,45€/kg

Espárragos Casagrande
6/12 extra 205 g

2,2,1919€€
10,68€/kg

50%al2 ª

1 unidad: 1,85€
(15,42 €/kg)

Comprando 2
la unidad sale a 1,39€

(11,58€/kg)

0,93€

50%al2 ª

1 unidad: 1,70€
(3,40 €/kg)

Comprando 2
la unidad sale a 1,28€

(2,56€/kg)

0,85€

50%al2 ª

1 unidad: 1,55€
(60 g: 25,83 €/kg
61 g: 25,41 €/kg)

Comprando 2
la unidad sale a 1,17€

(60 g: 19,50€/kg 
61 g: 19,18€/kg)

0,78€Comprando 2
la unidad sale a 2,50€

2x5€

1 unidad: 3,49€

Ensalada Carretilla Quinoa 230 g,
Rusa, arroz con palitos de mar 
240 g o pasta con atún 225 g

1,1,6969€€
225 g: 7,51€/kg | 230 g: 7,35€/kg

240 g: 7,04€/kg

Pisto Ibsa
con tomate 350 g

1,1,4949€€
4,26€/kg

Fritada Ibsa
de tomate

del Bierzo 430 g

1,1,4949€€
3,47€/kg

Ketchup Heinz 
50% menos azúcar 

550 g

3,3,4949€€
6,35€/kg

Mostaza Heinz 
220 ml

2,2,1515€€
9,77€/litro

Salsa Heinz
César 400 ml

3,3,4949€€
8,73€/litro

Bonito del Norte 
Palacio de Oriente en 
aceite de oliva 82 g

2,2,2929€€
27,93€/kg

Zamburiñas Pay Pay
en salsa de vieira 60 g

2,2,1919€€
36,50€/kg

Agujas Vigilante en 
aceite vegetal 88 g

1,1,8989€€
21,48€/kg

Atún claro Calvo 
en aceite de girasol 

3x52 g o ligero 
3x56 g unidad

2,2,4949€€
3x52 g: 15,96€/kg
3x56 g: 14,82€/kg

CONSERVASCONSERVAS

Mermelada
Cocina Selecta
La Vieja Fábrica 

Tomate o Arándanos 
280 g unidad

2,2,4949€€
8,89€/kg

Pimiento asado endulzado
La Vieja Fábrica Cocina 

Selecta 280 g

2,2,2929€€
8,18€/kg
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ALIMENTACIÓN

50%al2 ª

1 unidad: 1,95€
(118 g: 16,53 €/kg
121 g: 16,12 €/kg)

Comprando 2
la unidad sale a 1,47€

(118 g: 12,46€/kg 
121 g: 12,15€/kg)

0,98€Lentejas Litoral
riojana 425 g

1,1,5959€€
3,74€/kg

Fideos Maggi Magic Asia Classic 121 g
o Fusian Curry Indian Style 118 g unidad

Cereales Nestlé
Golden Grahams 375 g

3,3,1919€€
8,51€/kg Café Bonka

Colombia grano 
500 g

7,7,4949€€
14,98€/kg

Galletas Oreo 
bañadas con 

chocolate blanco 
246 g

2,2,1919€€
8,90€/kg

Galleta Milka
Choco Biscuit 150 g

2,2,1919€€
14,60€/kg

Chocolate Milka 
con avellanas 
270 g

2,2,8989€€
10,70€/kg

Chocolatina Toblerone 
pack 3 u 150 g

2,2,8989€€
19,27€/kg

Cereales Nestlé 
Estrellitas 450 g

3,3,4949€€
7,76€/kg

Cereales solubles 
Eko magnesio 

150 g

3,3,1515€€
21,00€/kg

Bizcocho Milka 
Cake & Choc 175 g

1,1,7979€€
10,23€/kg

Chocolate Milka 
Oreo Blanco 100 g

1,1,2525€€
12,50€/kg

Chocolate Valor 70% negro
con almendras, avellanas 250 g 
o negro 82% con almendras y 

naranja 200 g unidad

4,4,1919€€
200 g: 20,95€/kg
250 g: 16,76€/kg

Pan molde Bimbo 
Artesano original 

500 g

2,2,4545€€
4,90€/kg

50%al2 ª

1 unidad: 1,75€
(13,46 €/kg)

Comprando 2
la unidad sale a 1,32€

(10,15€/kg)

0,88€

Tortitas Bicentury 
maíz 130 g

Tortitas Gullón 
Vitalday chocolate 
negro maíz 4x25 g
o avena 4x20,5 g

unidad

1,1,4949€€
4x20,5 g: 18,17€/kg

4x25 g: 14,90€/kg

Tortitas Pasquier
8 u 280 g

2,2,5555€€
9,11€/kg

Chocolate Nestlé leche intenso 40%, 
Jungly 125 g o negro sin azúcares 

añadidos 115 g unidad

50%al2 ª

 CombínalasCombínalas
como quierascomo quieras

 !! ¡¡
Descuento en la unidad

de menor importe

Bollisol Dulcesol 
pack 4 u 240 g

1,1,7575€€
7,29€/kg

Cacao Nesquik 
instantáneo
700 g

4,4,8989€€
6,99€/kg
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DESAYUNOS Y MERIENDAS
Mermelada

La Vieja Fábrica Diet 
naranja amarga 290 g

o melocotón 280 g 
unidad

2,2,4949€€
280 g: 8,89€/kg
290 g: 8,59€/kg

Complemento alimenticio Ensure
Nutrivigor chocolate o vainilla

400 g unidad

12,12,9595€€
32,38€/kg

Copos de avena 
Esgir integral

sin gluten 450 g

2,2,4949€€
5,53€/kg

Surtido de Pastas
Biscuits Galicia 550 g

3,3,9999€€
7,25€/kg

Nocilla Original
o Chocoleche
360 g unidad

2,2,9999€€
8,31€/kg

Galletas Gullón
María Dorada 600 g

1,1,4949€€
2,48€/kg

2,2,2929€€
150 g: 15,27€/kg
330 g: 6,94€/kg

Galletas
Gullón Zero sin 

azúcares añadidos
Dorada 330 g

o chocolate negro 
tablet 150 g unidad

Queso fresco Burgos Froiz
Natural, 0% o sin sal 4x62,5 g unidad

4,00€/kg

Cacahuete Froiz tostado
sin piel y sin sal 200 g

5,00€/kg
Garbanzos

Luengo cocidos
frasco XL

530 g
1,89€/kg

Estropajo Vileda
Salvauñas 2+1 u

0,50€/unidad

Regañás pan
Alteza 250 g

4,00€/kg

Caldo Knorr vegetal o pescado 
con aceite de oliva virgen extra

12 pastillas 120 g unidad
8,33€/kg

Yogur Froiz líquido 0% fresa, piña, plátano 
o frutas tropicales 4x158 g unidad

1,58€/kg

Desodorante Froiz alumbre, hombre, 
mujer o unisex roll-on 75 ml unidad

1,33€/100 ml

Calamares Pay Pay 
en su tinta 72 g
13,89€/kg

Burn lata 50 cl
2,00€/litro

Taquitos chorizo Froiz 2x50 g
10,00€/kg

Mini Snack de chorizo
o fuet para picar Froiz

50 g unidad
20,00€/kg

Tortitas maíz
Gullón Vitalday
4x27,2 g
9,17€/kg

Té
Don Simón

Melocotón 1,5 L
0,67€/litro

Masa de hojaldre Froiz 
redonda refrigerada 230 g

4,35€/kg

Paté La Piara
hígado de cerdo 115 g

1,1,5959€€
13,83€/kg

 CombínalasCombínalas
como quierascomo quieras

 !! ¡¡
Agua Font Vella natural
o con gas 50 cl unidad

Comprando 2
la unidad sale a 0,50€

(1,00€/litro)

2x1€

Cerveza Mahou clásica, B-Lemon Radler,
Free Damm 0,0 limón, tostada lata 33 cl
o Estrella Galicia mini lata 25 cl unidad

Comprando 2
la unidad sale a 0,50€

(1,52€/litro)

2x1€

 CombínalasCombínalas
como quierascomo quieras

 !! ¡¡
Servilletas Scottex 

blancas 1 capa
64 unidades
0,02€/unidad
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Caramelo líquido
Royal 400 g o Flan

8 raciones 186 g unidad

Azúcar moreno caña 
integral Moka 300 g

50%al2 ª

1 unidad: 1,29€
(4,30 €/kg)

Comprando 2
la unidad sale a 0,97€

(3,23€/kg)

0,65€

Galletas LU Príncipe
Maxi Choc rellena

de chocolate 250 g

70%al2 ª

1 unidad: 2,25€
(9,00 €/kg)

Comprando 2
la unidad sale a 1,47€

(5,88€/kg)

0,68€

Galleta Biscoff 
rellena Chocolate 

Lotus 150 g

50%al2 ª

1 unidad: 1,69€
(11,27 €/kg)

Comprando 2
la unidad sale a 1,27€

(8,47€/kg)

0,85€

Bonito Norte Pescamar
en aceite de oliva 72 g

27,78€/kg

Batido Cola Cao Energy 
pack 4x188 ml

2,66€/litro

Cocktail Froiz
frutos secos

al natural 100%
175 g

11,43€/kg Galleta Nocilla Cookies negra
o cookies&cream 120 g unidad

16,67€/kg

4,00€/docena

Huevos Froiz ecológicos 
categoría A talla M/L 6 u

Lay’s al punto
de sal 265 g

7,55€/kg

Copos Santiveri 
avena integral bio 

500 g
4,00€/kg

Galletas Gullón 
Zero sin azúcares 

María 400 g
5,00€/kg

Snack Nestlé 
extrafino Choco 

chips 115 g
17,39€/kg

Sangría
Don Simón

botella 1,5 L
1,33€/litro

Gel NB Palmolive leche de almendra,
leche y miel o sensible hidratante 

600 ml unidad
0,33€/100 ml

Compresa Evax Liberty
normal alas 12 u

o super alas 10 u unidad
10 u: 0,20€/unidad
12 u: 0,17€/unidad

Compresa Evax 
cottonlike alas 

noche 11 u
0,18€/unidad

Mayonesa Calvé 
Bocabajo 430 ml
4,65€/litro

Pan Brioche
con mantequilla 
Dulcesol 450 g

4,44€/Kg

DESAYUNOS Y MERIENDAS

Crema Philadelphia untar vegetal 
con almendras y avena 145 g

13,79€/kg

Cacao
Cola Cao turbo 

750 g

5,5,6969€€
7,59€/kgCafé Marcilla molido natural, mezcla 250 g, 

descafeinado natural, mezcla 200 g, cápsulas 
intenso, largo o descafeinado 20 u unidad

50%al2 ª

 CombínalasCombínalas
como quierascomo quieras

 !! ¡¡
Descuento en la unidad

de menor importe

50%al2 ª

 CombínalasCombínalas
como quierascomo quieras

 !! ¡¡
Descuento en la unidad

de menor importe
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50%al2 ª

1 unidad: 1,89€

Comprando 2
la unidad sale a 1,42€

0,95€

infantilinfantil

Bebida de soja 
Vivesoy 1 L

Kéfir natural
Kalekói 500 g

1,1,9999€€
3,98€/kg

Bifídus Xanceda 
ecológico desnatado 

natural 2x125 g

Yogur Clesa
estilo griego natural 

o natural ligero 900 g 
unidad

2,2,3939€€
2,66€/kg

Nestlé Dalky fresa nata, chocolate nata 4x100 g, dúo chocolate 4x90 g 
o Mousse Gold chocolate 4x57 g unidad

Nata Asturiana 
montar líquida 

brik 1 l

4,4,4949€€

50%al2 ª

1 unidad: 2,09€
(8,36 €/kg)

Comprando 2
la unidad sale a 1,57€

(6,28€/kg)

1,05€

Toallitas
Dodot 64 u Pañal

Dodot Azul
T3 (62 u) T4 (58 u)
o T5 (54 u) unidad 

50%al2 ª

1 unidad: 16,99€
(54 u: 0,31 €/unidad
58 u: 0,29 €/unidad
62 u: 0,27 €/unidad)

Comprando 2
la unidad sale a 12,75€

(54 u: 0,24€/unidad
58 u: 0,22€/unidad
62 u: 0,21€/unidad)

8,50€Potito Nestlé arroz
con tomate y pavo,

guisantes con ternera 
o verduritas con pavo 

190 g unidad

1,1,4444€€
7,58€/kg

Danone Proteína Drink Mango y 
Maracuyá o Fresa 270 g unidad

Yopro Danone
Pudding caramelo,
chocolate, vainilla o 
chocolate y avellana 
180 g unidad

1,1,5959€€
8,83€/kg

Actimel Danone natural, 
fresa o natural 0% 
12x100 g unidad

4,4,9595€€
4,13€/kg

Danet chocolate o vainilla 
4x120 g unidad

1,1,7979€€
3,73€/kg

50%al2 ª

1 unidad: 1,49€
(5,52 €/kg)

Comprando 2
la unidad sale a 1,12€

(4,15€/kg)

0,75€

50%al2 ª

1 unidad: 1,69€
(0,03 €/unidad)

Comprando 2
la unidad sale a 1,27€

(0,02€/unidad)

0,85€

Té Hornimans Slim té verde, guaraná y piña, 
rojo con anís y un toque de ciruela
o verde y menta 20 bolsitas unidad

50%al2 ª

1 unidad: 2,49€
(0,12 €/bolsita)

Comprando 2
la unidad sale a 1,87€

(0,09€/bolsita)

1,25€

Zumo Don Simón 
naranja exprimida 
con o sin pulpa

1 L unidad

2,2,1919€€

NUEVONUEVO

70%al2 ª

 CombínalasCombínalas
como quierascomo quieras

 !! ¡¡
Descuento en la unidad

de menor importe

DESAYUNOS Y MERIENDAS

Leche Leyma
brik 1 L unidad

DESNATADA

SEMIDESNATADA

ENTERA

0,94€

0,99€

1,04€

Leche Froiz
Sin Lactosa

brik 1 L unidad

DESNATADA

SEMIDESNATADA

0,82€

0,85€

Bebida
de Almendra 

Almond Breeze 
Zero 1 L

1,1,4545€€
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snacks

CERVEZASCERVEZAS

Aceitunas Serpis
negras sin hueso 2x85 g

2,2,3939€€
14,06€/Kg Aceitunas Serpis 

rellena de anchoa 
extra 3x50 g

2,2,7979€€
18,60€/Kg

Cóctel encurtidos 
Rioverde 180 g

1,1,5959€€
8,83€/Kg

Cacahuete
Matutano
al horno
200 g

Ruffles Matutano 
original 160 g

1,1,2525€€
7,81€/Kg

Lay’s Bocabits 
84 g

1,1,2525€€
14,88€/Kg

Torreznos
de cerdo Froiz 

100 g

1,1,2525€€
12,50€/Kg

Popitas al punto
de sal 3x100 g

1,1,9999€€
6,63€/Kg

Agua
Sousas 1,5 L

Kas
naranja o limón

pack 2x2 L
unidad

2,2,8585€€
0,71€/litro

Aquarius
naranja, limón, 
Zero naranja
o Zero limón
1,5 L unidad

1,1,7575€€
1,17€/litro

Tónica
Schweppes

botella 200 ml

0,0,9999€€
4,95€/litro

70%al2 ª

1 unidad: 2,98€
(100 g: 29,80 €/kg
130 g: 22,92 €/kg)

Comprando 2
la unidad sale a 1,94€

(100 g: 19,40€/kg
130 g: 14,92€/kg)

0,89€

70%al2 ª

1 unidad: 2,39€
(130 g: 18,38 €/kg
150 g: 15,93 €/kg)

Comprando 2
la unidad sale a 1,56€

(130 g: 12,00€/kg
150 g: 10,40€/kg)

0,72€

Cocktail Natura Borges Nueces Mix 
Omega 3 100 g o frutos secos con frutas 

desecadas Mix Antiox 130 g unidad

70%al2 ª

1 unidad: 2,19€
(10,95 €/kg)

Comprando 2
la unidad sale a 1,43€

(7,15€/kg)

0,66€
Lay’s Horno

Receta Campesina 130 g
o al punto de sal 150 g unidad

1 unidad: 0,48€
(0,32 €/litro)

Comprando 2
la unidad sale a 0,33€

(0,22€/litro)

3x2
BEBIDASBEBIDAS

Monster Energy Green,
Green Zero azúcar,

Mango Loco, Rehab Lemonade,
Ultra Paradise, Ultra White,

Ultra Rosa o Ultra Watermelon
500 ml unidad

1,1,4545€€
2,90€/litro

Cerveza
Estrella Galicia 
botella 12x25 cl

7,7,2929€€
2,43€/litro

Cerveza Estrella 
Galicia alc. 0,0% 

Tostada botella 
6x25 cl3,3,4545€€
2,30€/litro

Cerveza 1906
botellín pack

6x20 cl

4,4,2525€€
3,54€/litro

Cerveza 1906
Red Vintage
botella Pack

6x33cl6,6,5555€€
3,31€/litro

Cerveza
Mahou 5 Estrellas 

botella 6x25 cl

2,2,9999€€
1,99€/litro

Cerveza San Miguel
0,0% alcohol

botella pack 6x25 cl

2,2,2525€€
1,50€/litro

Cerveza Voll-Damm
lata 33 cl

0,0,7979€€
2,39€/litro

Coca-Cola
Original, Zero
o Zero Zero
botella pack
2x2 L unidad

3,3,7070€€
0,93€/litro

Fanta naranja, limón
o naranja Zero

lata 33 cl unidad

0,0,6666€€
2,00€/litro
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VINOS Y LICORES

Tinto de verano
La Casera

limón 1,5 L

1,1,5050€€
1,00€/litro

Vino blanco
espumoso Fizzy 

Verdejo 75 cl

2,2,4949€€
3,32€/litro

Vino Rueda
Mayor de Castilla 

Verdejo 75 cl

2,2,4949€€
3,32€/litro

Vino Jumilla
San Simón blanco
o tinto 75 cl unidad

1,1,6565€€
2,20€/litro

Vino Ribeiro
Cepas Galegas

tinto 75 cl

2,2,9595€€
3,93€/litro

Vino Ribeiro
Cepas Galegas

Selección Treixadura 75 cl

4,4,9595€€
6,60€/litro

Vino Albariño
D.O. Rías Baixas 

Cepas Galegas 75 cl

5,5,7575€€
7,67€/litro

Vino Valdeorras
Verdes Castros
Godello 75 cl

6,6,7575€€
9,00€/litro

Vino Valdepeñas
Pata Negra

crianza 75 cl

2,2,3939€€
3,19€/litro

Vino Valdepeñas
Viña Albali

crianza 75 cl

2,2,6565€€
3,53€/litro

Vino Toro
Pata Negra
roble 75 cl

4,4,4949€€
5,99€/litro

Vino Rioja
Antaño

tempranillo 75 cl

2,2,4949€€
3,32€/litro

Vino Rioja
Castillo de Albai 
tempranillo 75 cl

2,2,7979€€
3,72€/litro

Vino Rioja
Viña Cumbrero
crianza 75 cl

4,4,4949€€
5,99€/litro

Vino Ribera del Duero 
Altos de Tamarón 

crianza 75 cl

5,5,9999€€
7,99€/litro

Ron Cacique
añejo 70 cl

12,12,9595€€
18,50€/litro

Ginebra
Gordon’s 70 cl

9,9,8989€€
14,13€/litro

Vodka
Eristoff 70 cl

9,9,7575€€
13,93€/litro

Whisky escocés 
Dewar’s White Label 

70 cl

12,12,2929€€
17,56€/litro

Bebida Espirituosa 
Veterano 1 L

8,8,5959€€

Brandy Magno
Reserva 70 cl

10,10,9999€€
15,70€/litro

POR LA COMPRA DE
1 BOTELLA DE CACIQUE

1 BOTELLA DE
COCA-COLA 2 L

REGALO
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DROGUERÍA

Guante Bayeco 
nitrilo talla S o M 

20 u, unidad

1,1,6565€€
0,08€/unidad

Quitagrasas Tenn 
brillante 750 ml

2,2,7575€€
3,67€/litro

Lavavajillas
dermo-sensible 

Frosch hipoalergénico 
750 ml

2,2,7979€€
3,72€/litro

Vajillas Fairy
ultra poder

780 ml

Limpiador
Don Limpio

PH neutro, baño,
limón 1,3 L

unidad

2,2,1919€€
 1,68€/litro

Papel Higiénico húmedo 
Jr Brevia WC aroma a 
multifruta 100 u

1,1,6565€€
0,02€/unidad

Papel cocina Foxy
Tornado azul rollo unidad

3,3,9999€€

Cepillo dental Parodontax 
limpieza experta suave,
Crema dental Complete 

Protection Original, frescor 
diario 75 ml o Enjuague 

bucal menta 500 ml,
unidad

Desodorante Sanex roll-on natur protect normal (sin aluminio), 
dermo sensitive, dermo invisible, dermo extra control, men active 
control 50 ml, dermo stick 65 ml, efecto invisible, natur protect 
invisible (0% aluminio), extra control o men active control spray 

200 ml unidad

Salvaslip Evax 
multiforma 34 u

1,1,7575€€
0,05€/unidad

Salvaslip Evax Fresh 
en bolsitas 40 u

1,1,7575€€
0,04€/unidad

Tampones Tampax Compak Pearl
regular, super o super plus 16 u, unidad

70%al2 ª

1 unidad: 5,99€
(7,68 €/litro)

Comprando 2
la unidad sale a 3,90€

(5,00€/litro)

1,80€

70%al2 ª

 CombínalasCombínalas
como quierascomo quieras

 !! ¡¡
Descuento en la unidad

de menor importe

1 unidad: 3,25€
(0,20 €/unidad)

Comprando 2
la unidad sale a 1,63€

(0,10€/unidad)

2x1

50%al2 ª

 CombínalasCombínalas
como quierascomo quieras

 !! ¡¡
Descuento en la unidad

de menor importe

Detergente
Omino Bianco 

Marsella líquido
45 lavados

6,6,9999€€
0,16€/lavado

Set de fregado 
Turbo Smart Vileda

24,24,9595€€

Papel higiénico Scottex 
Sensitive 6 u

2,2,4949€€
0,42€/unidad
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compra onlinecompra online

DISTRIBUCIONES FROIZ S.A.U. Lourido, 15. Poio. 36163. Pontevedra

www.froiz.eswww.froiz.es

Limpiamáquinas 
Finish 250 ml

2,2,7979€€
11,16€/litro

 

Todo comienza
con nosotros. 

Yo cuido
cada gota

Palette
Intensive

Gliss
Champú 400ml

Para reducir el consumo
de agua de la ducha

durante mi rutina de cuidado
del cabello, cierro el grifo

mientras me aplico
el champú o tratamiento

y espero a que haga efecto.
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X,XX€ X,XX€

Espuma afeitar
La Toja clásica
o piel sensible
300 ml unidad

2,2,3535€€
0,78€/100 ml

Champú seco 
Got2b extra fresh 
200 ml

2,2,8585€€
1,43€/100 ml

Polvos
texturizantes

& volumen
Got2b 10 g

4,4,4949€€

Champú Gliss ultimate oil elixir, ultimate repair 250 ml, Mascarilla Gliss oil nutrición, ultra repair 400 ml,
capilar extrabrillo para cabello seco total repair sin aclarado 150 ml o Tratamiento de puntas oil 50 ml

70%al2 ª

 CombínalasCombínalas
como quierascomo quieras

 !! ¡¡
Descuento en la unidad

de menor importe

Mechas radiantes 
Nordic blonde M1

5,5,9999€€

Ambientador Air Wick
Fresh matic aparato + recambio Nenuco,

recambio Delicias de Verano, Nenuco
o Lavanda 250 ml unidad 

Vajillas Finish 
Quantum limpieza 
y brillo todo en 1 

14+14 Gratis

5,5,9595€€
0,43€/lavado

Vajillas Finish
abrillantador

500 ml

3,3,9999€€
7,98€/litro

Vajillas máquina 
Finish ultimate 

16+16 u

6,6,9999€€
0,44€/lavado

Limpiador Cillit 
Bang suciedad 
& manchas de 
humedad pistola 
750 ml

2,2,8989€€
3,85€/litro

Detergente Colón 
gel líquido Nenuco 

45 lavados

5,5,6969€€
0,13€/lavado

Tinte Palette
gama unidad

2,2,9999€€

DESCUENTO

incluido en el precio

%25

Suavizante Flor 
concentrado
nenuco o azul
59 lavados
unidad

2,2,4949€€
0,04€/lavado

Retoca raíces
Root Retoucher

Schwarzkopf castaño,
castaño oscuro
o rubio oscuro
120 ml unidad

4,4,9595€€
4,13€/100 ml

Gel La Toja
Aloe Vera,
aceite de coco,
aguacate body milk 
o sales minerales 
600 ml unidad

2,2,3939€€
0,40€/100 ml

Perfumador de 
ropa Flor rosa
36 lavados

2,2,5959€€
0,07€/lavado
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